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REUNION DE SECTEUR

LE 16 SEPTEMBRE 2019 A ROCHEFORT

« POUR CE BUTEST DE L'AVENIR, IL NE S"AGIT PAS DE LE PREVOIR, MAIS DE LE PREPARER »
ANTOINE DE SAINT EXUPERY



DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL
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COMMISSION DES JEUNES DE LA CHARENTE-MARITIME

POLE FOOTBALL DPANIMATION

L£TA
Ludawvic MARTIMN
6. .34 53 48 .64
lumartingfootl 7 {§§f_fr

Recponsable Fool & 4 e a &
,I_'QE a L)
Secteur Mombguyon £ Jonzoc S Sainfes

YRBoyan
Jean-Lowis BARBESSOLU
06 20 27 45 03
borbessou jeanlovis@yvahoo _fir
Responsable Fool g & ef a8 & ;
{Le a L7)
Secteur Aulnoy RBochefort Sla
o el

Michel MISGNOMMEAL
06.03.57.53 42

michel . mignonneaw@orange  fr

Responsables Foot a & (TAT) -
Responsable Challenge (411
Jerome BOUMQUET
06.25 92 10.02
jerome . bougquet] @aoliceads|. fr

Jamel KOURDEGHLT
06.7F1.10.52.77

joamel . kourog hli@orange _ fr

Responsable Foot g & (LA3F) -
Jean-Jacgues DUCOS
06.86_56.93.65

Jjducos. jjd@gmail . com

201 9/2020

SECRETAIRE
Mickae| COURPRON
0644 940923

PILOTAGE W13 ET Ul!_";

Recponsable Cpupes P13 2 UTE 2 LT F

Philippe ROCHEL
0&6.65.4& 05.5&

rechelphilippel 7&gmail .com

Responsables Challenge Foot hiversifie ;

Futsal et Beach Soccer
Jean Albert SARORIT
04633 5o 68 62

jogaborit@orange _fr

Micolas TACOMME
06.T0.9F7_14 43
blanc oduSd @ hotmail . fr

C.T.D
FROUST Arnawd
06.24_ 4% 57.03

arnaud . proust@footl 7§ fr

mResponsable A4 - AR

Brunoc RUEDA
& 0104 3099
bruno _rueda@orange  fr

Recponcable S 2 T T

Jean-Luc BOLLATI
06 _87.89.89_20
jean—luc . bollati@orange. fr

Organisation journées EVensrments &

Christelle FERCHAUD
Florence JULIA
+ Tous les responsables catégories



FEUILLES DE PLATEAUX ET DE LICENCES A ENVOYER PAR MAIL OU COURRIER A :

POUR LES SECTEURS LA ROCHELLE CHATELAILLON / ROCHEFORT ET
AULNAY :

MICHEL MIGNONNEAU
9. AVENUE DU GENERAL DE GAULLE
17340 CHATELAILLON
06.03.57.53.42

michel.mignonneau@orange.fr



mailto:michel.mignonneau@orange.fr

FEUILLES DE PLATEAUX ET DE LICENCES A ENVOYER PAR MAIL OU COURRIER A :

POUR LES SECTEURS ROYAN / SAINTES /JONZAC ET MONTGUYON :

JEAN-LOUIS BARBESSOU
LIEU DIT RIGALEAU
17360 ST AIGULIN

06.20.27.45.03
barbessoujeanlovis@yahoo.fr



mailto:barbessoujeanlouis@yahoo.fr
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LIGUE DE FOOTBALL NOUVELLE AQUITAINE
SAISON 2019 - 2020




LA PRATIQUE U7- 2019-2020

L'ORGANISATION DE LA SAIS .................................
# Des journéees évenementielles :
© Les rentrées du Foot : LE 21 SEPTEMBRE 2019
© Lajournée nationale : LE 06 JUIN 2020

@ Des plateaux : 16 a 20 plateaux sur la saison
@ FEUILLE DE LICENCES OBLIGATOIRE A CHAQUE PLATEAU

@ Des actions ponctuelles

@ Le Futsal : organisé par les clubs recevant ayant gymnase disponible

@ Les festi-foot : systeme montée / descente jeu a effectif réduit- 3C3



LA PRATIQUE U7- 2019-2020

INTEGRATION DES JEUX

¢! Dans chaque plateau du week-end
ASPECT LUDIQUE
¢l Exemples dans le Basic U7 ou dans le GIFE PLAISIR
MOTIVATION
VARIETE

Objectif : P LAISI R APPRENTISSAGE
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LONGUEUR 24 a2 30 m / LARGEUR 16,523 20 m

en 4 contre 4, Buts de 4m x 1,5m (hauteur du piquet)

#4 plots placés a 8 m de chaque coin, sur la longueur du terrain,
permettent, sans tracé particulier, de déterminer les deux surfaces de

réparation

 Remarque : dans cette zone, le gardien de but aura le droit de jouer a la main



LA PRATIQUE U7_ 2019_2020 ..................................

LES LOIS DU JI

n'importe quel moment de la partie. Les joueurs(ses) remplacé(e)s continuent

de participer a la rencontre en qualité de remplacant(e)s

LORS DU PLATEAU, TOUS LES JOUEURS ET JOUEUSES D
PARTICIPER DE FACON EG
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LES LOIS DU

¢ FEQUIPEMENT :

¢ Le port des protege-tibias est obligatoire, ainsi que la licence. Ballon taille 3

“|LE TEMPS DE JEU :

@ Temps de jeu de 40 minutes :
# Avec alternance de rencontres et atelier : 3 matches et 1 jeu

¢ Formule equipes fixes + ateliers

¢/LES REGLES :
¢ Pas de hors-jeu

¢ Tous les coups francs sont directs. Sur un coup d'envoi, coup franc, corner et touche, les

joueurs adverses se situent a 4m



LA PRATIQUE U7_ 2019_2020 ..................................

LES LOIS DU JE!

| Les relances du gardien sont libres « Les relances du gardien sont a la main ou au sol

au pied, pas de volée ou de Y2 volée »

© Passe au sol
¢ Rentrée en conduite de balle

¢ |'adversaire doit se trouver a 4m. Interdiction de marquer directement sauf sur la conduite



...........

LA PRATIQUE U7_ 2019_2020 ........................

LA RELANCE PR(

MODELISATION DES PRATIQUES

« RELANCE PROTEGEE »

CATEGORIES U7 & U9



LA PRATIQUE U7- 2019-2020

LA FORMATION D' EDUCATEUR POUR

“! Formation de 8 h en continu ou discontinu

¢ Compétences visées :
¢ Etre capable d'assurer la sécurite des enfants
@ Etre capable d'entretenir le climat affectif et relationnel
@ Etre capable de mettre en place et animer un jeu
@ Etre capable d’encourager la libre expression des enfants
@ Etre capable de gérer le bon déroulement des rencontres

¢ Etre capable d'associer les parents et reguler leur comportement



LA PRATIQUE U7_ 2019_2020 ..................................

PENSEZ A ENVOYER LES PERSONNES QUI
ENCADRENT VOS JEUNES EN
FORMATION !

La compétence des encadrants est un GAGE DE SECURITE pour nos
jeunes pratiquants

La compétence des encadrants est un VECTEUR DE FIDELISATION de nos
jeunes pratiquants

MODULE Ue-U7 (8 heures)

Samedi 16 Novembre 2019 — DR Chatelaillon
Samedi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN



...........

LA PRATIQUE U7_ 2019_2020 ........................

LA FORMATION D'EDUCATEUR |

N'oubliez pas de proposer cette
formation aux mamans qui vous

accompagnent !!!



LA PRATIQUE U7- 2019-2020

LE CALENDRIER

¢ Journée d'accueil :

DISTRICT DE FOOTBALL DE CHARENTE-MARITIME



La rentrée du Foot U7

LE 21 SEPTEMBRE 2019




La pratique du football chez les U9
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CE QUE JJATTENDS DE
MON RESPONSABLE D'EQUIPE

Je mappelle Raphasl, J'al 8 ans, |"attends de mon responsable d'équipse :

= Ou’il respecte la philosophie de ma
categorie : Plamsir /Jeu _.

« J'aime étre valorisé »

' Ou’il me valarise et me mette en confiance
sans me crier dessus,

J-q
ek

Qu’ll comprenne que pour moi, le Foot c'est avant tout : /
un plaisir ; m"amuser en jouant ; &re avec mes Copains. /‘
® Qu‘il me fasse jouer autant de fois que mes copains :
Vers 100% de temps de jeu sur le plateau.

« J'ai besoin de me fromper et
e Ao faire des erreurs pour m'ameliorer
et progresser »

= Qu’ill observe sans me commander et me laisse prendre des

= Qu'il communigue avec moi -
me parle, me conseille, me sécunse, me shmule, me
recadre.

« J'aime étre rassuré et encouragé »
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CATEGORIE
Licencés (es)
Pratique
Nombre de remplacants(es)
Dimension des Terrains
Dimensions des Buts
Zone Gardien de But protégée

Temps de Jeu
Temps de Jeu par enfant

« U8+ U9+ 3 U7 max
« USF + U9SF + U10F + 3 U7F max

5 contre 5 (avec gardien)

2 au maximurm
Ibmx24dma4d mx 30 m)

4 m x 1m50

Zone a 8 métres

4 %10 min de match +1x 10 min de JEU
Tendre vers 100%

e

24mai3i0dm
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Au pied sur passe au sol ou conduite. Adversaires a 4m.

24mai3i0dm

Touche Interdiction a I'enfant qui fait la touche de marquer
directement « ballon arrété =, sauf aprés une conduite de
balle.

Arbitrage Arbitrage éducatif a I'extérieur du terrain

* 18 3 20 journées (fin septembre & mi-juin)

+ Plateaux de 8 a 12 éguipes

+ Rencontres + 1JEU = jeu réduit (3c3) ou jeu pré-
sportif ou atelier technique. (voir ci-aprés)

+ Possibilité d'organiser des plateaux par niveau et/ou
par age

ORGANISATION SUR LA SAISON

PRATIQUES COMPLEMENTAIRES

FESTI-FOOT INTERCLUBS FUTSAL
= 3 contre 3 sans gardien = 13 2 dates proposées sur la 1 a 3 rassemblements (déc-
* Buts:3m saison (GIFE) |any
* Terrain : 30m x 20m « 2 a3 clubs : équipes mixées
+ 1 plateau sur chague phase (maxi + Alternance :

4 sur la saison) Rencontres + ateliers du PEF



PENSEZ A ENVOYER LES PERSONNES QUI ENCADRENT VOS

JEUNES EN FORMATION !
La compéetence des encadrants est un pour

NOS jeunes pratiguants

La compétence des encadrants est un

de nos jeunes pratiguants
MODULE Uo (16 heures)

Lundis 27 Janvier, 3 Fevrier et Mardis 28 Janvier, 4 Février 2020 — JS Semussac
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

CFF1 Module U9 (16 heures)

Les 21 et 22 Octobre 2019 — FCS Jonzac St Germain
Lundi au Mardi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN




LA RENTREE DU FOO

LE 21 SEPTEMBRE 2019




DATES DES REUNIONS DE SECTEURS

SAINTES

2019

LUNDI 09 SEPTEMBRE

PERIGNY

LUDO

LA ROCHELLE 2019 (stade) 19H MARTIN MICHEL
JEUDI 19 SEPTEMBRE | St GENIS DE LUDO
JONZAC 2019 SAINTONGE 19H MARTIN JEROME BOUQUET
MERCREDI 18 LUDO
MONTGUYON SEPTEMBRE 2019 MONTENDRE | 19H MARTIN JEAN LOUIS BARBESSOU
MERCREDI 11 SURGERES LUDO
AULNAY SEPTEMBRE 2019 (Club House) 19 MARTIN ICHER TN R
LUNDI 16 SEPTEMBRE LUDO MICKAEL COURPRON
ROCHEFORT 2019 ROCHEFORT | 15K MARTIN MICHEL MIGNONNEAU
ROYAN MARDI 10 SEPTEMBRE |ST SULPICE DE 194 LUDO JAMEL KOUROGHLI / JL
2019 ROYAN MARTIN BOLLATI




