
Profession Sport et Loisirs via le dispositif SESAME Préformation
aux métiers du sport et de l’animation, vous permet de :

Mieux cerner votre projet, cibler vos objectifs de formation, identifier
vos besoins
Acquérir des compétences clés, vous remettre à niveau (oral/écrit),
découvrir les métiers, les publics, les techniques d’animation
Financer des pré-qualifications : BAFA, PSC1, diplômes fédéraux,
surveillant de baignade, BNSSA etc.
Faciliter l’accès à une formation professionnelle qualifiante
(BPJEPS, BMF, CQP, DEJEPS etc.)

*              : ou entre 16 et 29 révolus pour les personnes en situation de handicap.

VOUS AVEZ ENTRE 16 ET 25 ANS* ET SOUHAITEZ
DEVENIR ANIMATEUR SOCIOCULTUREL OU ÉDUCATEUR
SPORTIF ?

PSL VOUS ACCOMPAGNE !



Disponibilité et sens de l'accueil
Adaptation aux publics, sens de la pédagogie
Capacité à animer en toute sécurité, sens 
des responsabilités
Capacité à créer une relation éducative
Capacité à travailler en équipe
Capacité d'observation et d'analyse

01 Entre septembre et décembre : Entretien,
repérage des acquis et des besoins,
accompagnement individuel, aide à la
définition du projet professionnel,
définition du parcours de préformation,
choix d'une formation : BAFA, BAFD,
BNSSA, Diplôme fédéraux sportifs, CQP,
PSC1 etc.

02 Entre janvier et août : Remise à niveau,
immersion professionnelle, construction du
projet de formation qualifiante, entretien
avec des professionnels du secteurs,
remobilisation par le sport, sensibilisation au
sport santé, handicap, mixité et
environnement, construction d'un projet
collectif, accompagnement administratif
dans les inscriptions, préparation aux tests
d'entrée, accompagnement à la recherche
d'un stage, d'une alternance, aide à la
recherche de financement.

QUALITÉS REQUISES
OU À DÉVELOPPER :

POUR VOUS INSCRIRE ET VÉRIFIER VOTRE ÉLIGIBILITÉ AU DISPOSITIF, CONTACTEZ :
Laurent LHERIAU / 06 95 78 14 45 
laurent.lheriau@profession-sport-loisirs.fr

LES ÉTAPES :


