
PROJET SECTION SPORTIVE SCOLAIRE 

RENE CAILLIE
2022/2026



SECTION SPORTIVE RENÉ CAILLIÉ 

Saison 2023 - 2024

2

NIVEAU 6ème – 5ème

06 83 89 45 55
Niveau 4ème – 3ème

06 71 10 52 77

FILLES (Niveaux 6ème – 5ème et 

4ème – 3ème

06 26 38 34 52

Benoit JAULIN et Caroline 

PERRAUD-FILLOUX

Responsables Pédagogique G et F

06 60 98 85 89 / 06 87 04 79 37

Jamel KOUROGHLI

Référent

Karl ATEBA

CTR PPF

Responsable Technique

06 59 14 04 80 RESPONSABLE 

SECTION 

Référent GDB

06 17 26 13 64

Fabien MARCHESSON

Référent

Vincent CHOLLET

Référent

Christian VALDEC 

Président C.T. 17

06 83 08 40 58

Miguel ELVIRA RUIZ

Référent SS Scolaire 

C.T. 17

06 45 92 68 15

Johann PORCHERON

Pascal MARTINAUD

Intendant / Accompagnateur

06 03 55 16 23

Maïté LAPLASSOTTE

Référente Vie Scolaire Collège

06 25 47 72 34



Lundi ( 15h – 17h ) Mardi (14h – 17h) Jeudi (14h – 17h)

(Entrainement herbe – Stade Annexe Yvon Chevalier)  

4e/3e G/F
2 éducateurs BEF – 1 éducateur BMF en Formation

Jamel KOUROGHLI (Réf. 4ème/3ème G)

Vincent CHOLLET (Réf. Filles) + Fabien MARCHESSON

OBJECTIF 2023 – 2024 : Conserver le titre de 
Champions Académique Benjamins + Développement 

Individuel de Chaque joueur

(Entrainement herbe – Annexe Yvon Chevalier (G) + 
Stade Vélodrome (Filles))     

6e/5e G/F
4e/3e G/F

2 éducateurs BEF – 1 éducateur BMF en Formation

Fabien Marchesson (Réf. 6ème/5ème G)

Jamel KOUROGHLI 

Vincent CHOLLET + Éducateur en soutien (Karl, 
Christian, Miguel ou Chloé)

OBJECTIFS 2023 – 2024 : Qualification pour les 
Championnats de France UNSS + Développement 

individuel de chaque joueur

(Entrainement herbe – Annexe Yvon Chevalier (G) + 
Stade Vélodrome (Filles))  

6e/5e G/F
4e/3e G/F

2 éducateurs BEF – 1 éducateur BMF en Formation

Fabien Marchesson

Jamel KOUROGHLI 

Vincent CHOLLET + Johann P. ou Éducateur en soutien

OBJECTIFS 2023 – 2024 : Qualification au Challenge 
Marilou DURINGER + Développement Technique de 

chaque joueuse

(Spécifique Gardiens)
1 éducateur CGDB Perf – BEF 

Johann PORCHERON 

(Spécifique Gardiens)
1 éducateur CGDB Perf – BEF 

Jamel PORCHERON

Observation des Gardiens en séance collective + 
Participation aux séances Filles

Johann PORCHERON

EMPLOI DU TEMPS/ENCADREMENT 2023 - 2024



FONCTIONNEMENT GÉNÉRAL 2023 - 2024

➢ AU COLLÈGE
▪ Tous les élèves se retrouvent au carré Section pour appel et point sur les carnets et les blessures

▪ Les téléphones dans les boites restent au collège
▪ Pour dire Bonjour on serre la main, pas de « Tchek »

➢ LE MÉDICAL 
▪ Certificat Médical de non aptitude à fournir (Si le joueur ou la joueuse peut se déplacer il/elle vient sur la séance 

sinon études)
▪ La centralisation des blessés et les rendez-vous Kiné sont gérés par Johann

▪ Les rendez-vous sont pris pour le mardi ou le jeudi suivant. Les enfants sont pris en charge par Pascal ensuite pour 
le transport Kiné.

➢ LES SANCTIONS 
▪ En cas de croix dans le carnet, l’élève est sanctionné de séance*

▪ Toutes les sanctions doivent être remontées à Johann qui me fera le point et aux référents coordonnateur

➢ LES MATCHS AMICAUX ET LES SORTIES 2023 – 2024 :
▪ Une sortie à Nantes : Visite du Centre de Formation + Match de Ligue 1
▪ Matchs Amicaux 1 par période si possible après les vacances de Toussaint 



6ème – 5ème Garçons 4ème – 3ème Garçons 6ème – 3ème Filles

- 20 Ballons T4
- 4 Jeux de chasubles de 10 (Bleue ciel – Rouge –

Jaune – Blanc)

- 22 Ballons T5
- 4 Jeux de Chasubles de 12 (Rouge – Bleue – Vert –

Jaune)

- 10 Ballons T4
- 12 Ballons T5

- 4 Jeux de Chasubles 2x10 (Bleue – Jaune) 2x5 (Rose 
– Vert)

2GARDIENDS DE BUT

- 5 Ballons T4
- 5 Ballons T5

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE :
- Coupelles 
- Cerceaux

- Cônes
- Piquets

- Corde à Sauter (4 ou 5)
- Roue de Renforcement Musculaire

- Haies 
- Compresseur à Ballons + Graisse pour Aiguille

- 4 mini buts 1,20m 

Matériel Pédagogique au District et apporté par Pascal 
MARTINAUD à chaque séance

A COMMANDER :

10 Rouleaux pour massage et prévention des Blessures

LE MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 2023 - 2024





LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE 2023 - 2024

➢ LA SÉANCE
▪ S’entraîner avec « INTENSITÉ » c’est-à-dire des faire des séances courtes en demandant beaucoup de rythme (12’ 

max le procédé)
▪ Très peu de temps de récupération (Chronométré vos temps de récup). Pas plus d’une minute

➢ LE LEXIQUE – LE VOCABULAIRE – NOTRE LANGAGE COMMUN
▪ Sur nos différentes Phases de jeu utilisons le même langage et les mêmes codes.

▪ Nous devons parler le même football
▪ Je vous ferai suivre LE VOCABULAIRE 

➢ L’ANIMATION – LA PÉDAGOGIE A UTILISER
▪ ON NE PARLE PLUS AU PORTEUR DU BALLON : C’est lui / C’est elle qui doit décider. Nous en discuterons ensuite 

ou nous orienterons ensuite son action par la réflexion
▪ DÉTECTER ET DÉFINIR avec chaque joueur et chaque joueuse ses qualités fortes (SES SUPERS POUVOIRS) ensuite 

capitaliser et valoriser les pour qu’il/qu’elle prenne confiance et les développent
▪ PLUS DE NÉGATION DANS LES SÉANCES : Bannir le « C’EST NUL – TU ES MAUVAIS – TU N’ES PAS BON – PIED FORT 

– PIED FAIBLE….. ». Parler avec le joueur ou la joueuse de QUALITÉS A DÉVELOPPER – D’AXES DE PROGRESSION –
D’OBJECTIFS A ATTEINDRE….



LE VOCABULAIRE – NOTRE LANGAGE COMMUN









MERCI A VOUS 
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