
Plateau repas tournoi ES La Rochelle 2024 

 

Les plateaux sont au tarif unique de 10€ 

Plateau N °1 :  

Entrée : Taboulé 

Plat froid : Salades de pates 

Dessert : Yaourt Nature sucré 

Eau 50cl et Pain 

 

Plateau N°2 : 

Entrée : Carotte râpé 

Plat froid : Salade indienne 

Dessert : Compote 

Eau 50cl et Pain 

 

Plateau N°3 : 

Entrée : Mousse de canard 

Plat froid : Penne aux 5 légumes 

Dessert : Yaourt nature sucré 

Eau 50cl et Pain 

 

 

 

 



Club : 

Catégorie : 

 

Option Plateau N °1 :  

Jeudi midi 

Nombre de plateaux ……… 

Total € …….. 

 

Jeudi soir 

Nombre de plateaux ……… 

Total € …….. 

 

Vendredi midi 

Nombre de plateaux ……….. 

Total € ………. 

 

Vendredi soir  

Nombre de plateaux ……….. 

Total € ……… 

 

Samedi midi 

Nombre de plateaux ……… 

Total € ………. 

 

 

                                                                                          TOTAL € : 

 

 



 

 

Club :  

Catégorie : 

 

Option Plateau N °2 :  

Jeudi midi 

Nombre de plateaux ……… 

Total € …….. 

 

Jeudi soir 

Nombre de plateaux ……… 

Total € …….. 

 

Vendredi midi 

Nombre de plateaux ……….. 

Total € ………. 

 

Vendredi soir  

Nombre de plateaux ……….. 

Total € ……… 

 

Samedi midi 

Nombre de plateaux ……… 

Total € ………. 

 

                                                                                           TOTAL € : 

 



Club : 

Catégorie : 

 

Option Plateau N °3 :  

Jeudi midi 

Nombre de plateaux ……… 

Total € …….. 

 

Jeudi soir 

Nombre de plateaux ……… 

Total € …….. 

 

Vendredi midi 

Nombre de plateaux ……….. 

Total € ………. 

 

Vendredi soir  

Nombre de plateaux ……….. 

Total € ……… 

 

Samedi midi 

Nombre de plateaux ……… 

Total € ………. 

 

                                                                                                                              TOTAL € : 

                                                                                     Cout total des plateaux repas € : 

Les commandes sont à retourner avant le vendredi 31 avril 2024 par mail (tournoiesr2024@hotmail.com) 

ou courrier postal (ES La Rochelle, rue Henri Regnault, 17000 La Rochelle), les chèques sont à transmettre 

par courrier avant le mercredi 1 mai 2024 a l’ordre de ES La Rochelle (Possibilité de paiement par 

virement bancaire) 

mailto:tournoiesr2024@hotmail.com

