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MOT DU PRESIDENT DE LA
COMMISSION DES JEUNES

Direction Technique Nationale



PROGRAMME

Organigramme de la Commission des Jeunes

- Les regles de jeu U6 a U9

- La formation des éducateurs

- Le Listing des éducateurs et les dates de plateaux
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JEUNES

Direction Technique Nationale



Président Responsable Foot a 11
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Les regles de jeu U6/U9

Direction Technique Nationale



CATEGORIE Ue6-U7

Licenciés (es)

Pratique
Nombre de remplagants(es)
Dimension des Terrains

Dimensions des Buts

Zone Gardien de But protégée
Temps de Jeu

Temps de Jeu par enfant

Touche et coup de pied de coin (corner)

Arbitrage

ORGANISATION SUR LA SAISON

FESTI-FOOT

*Terrains réduits
*Montée / Descente

U6 + U7+ possibilité 2 U8 autorisés par équipe (sous classement)
*U6F + U7F + U8BF

*U7: 4 contre 4 (avec gardien)
*U6: 3 contre 3 (avec gardien)

1 au maximum

4 contre4d:28 mx20m
3contre3:21mx20m

4 m x Tm50

Zone a 7_metres (voir ci-apres « reglementation »)
50 min = découpé en 5 parties de 10min

Tendre vers 100%

Au pied : conduite de balle ou passe. Adversaires a 4m. Précision : Si le joueur(se) décide de rentrer en conduite de balle
suite a un corner ou a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but

Arbitrage éducatif* a I'extérieur du terrain, défini avant le début de la rencontre par I'un des deux éducateurs ou
responsables des équipes en présence

* Cette personne doit connaitre les lois du jeu spécifique au Foot a 4, elle est chargée de veiller a les faire respecter avec
beaucoup de bienveillance

*Plateaux d'octobre a mi-juin
*Plateaux a 8 équipes maximum
*5 parties dans le plateau = Temps de match / Forme jouée / Ballon magique (explications ci-apres)
*Pratique dissocié entre les U7-U6 ou par niveau 1 et 2
*Un plateau équipes mixées
PRATIQUES COMPLEMENTAIRES (voir exemples ci-apres)

INTERCLUBS FUTSAL
*1a 2 dates proposées sur la
saison
2 a 3 clubs : équipes mixées
*Alternance :
Rencontres + ateliers du PEF

*1a 3 rassemblements (déc-janv)



CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension:28x20m

*  Multiple de 7 sur la longueur

*  Multiple de 4 sur la largeur

* Butavecfilet de 4m x 1,5m

* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues /
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique :

* Dimension:21x20m
(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m)

20 m

7m

7m

7m

7m

a

v

a

A\ 4
S

v
a

v

28 m

4m

4m

4dm

4 m



ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

Simplification des rotations :

. Les équipes camp bleu restent sur place.

. Les équipes camp rouge tournent dans le sens
des aiguilles d’une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

Un terrain unique pour I'ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

2 possibilités de plateau :
. Plateau U6/U7 (2 années d’age)
. Dissociation possible des U6 et des U7 sur un
site différent ou sur le méme site (voir exemple
ci-joint)

Chaque équipe devra se déplacer avec:
. 2 ballons minimum
. Un jeu de chasubles
. 1 binbme éducateur / parent




CATEGORIE U8-u9

U8 + U9+ 3 U7 max

Licencies Possibilité UT0F
Pratique 5 contre 5 (avec gardien)
Nombre de remplacgants 2 au maximum
Dimension des Terrains 40 m x30m \ \
(Tolerance : Longueur 35 a 40m / Largeur: 25 a 30m)
Dimensions des Buts 4 m x Tm50
Zone Gardien de But protégée Zone a 8 metres (voir ci-apres « reglementation »)
Temps de Jeu 4 x 10 min de match +1x 10 min de JEU
Temps de Jeu par enfant Tendre vers 100%
Touche Au pied. sur passe au sol ou conduitg. Adversaires a 4m. Précision : Si'le joueur(se) décide de rentrer en conduite de
balle suite a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but
Arbitrage éducatif* a I'extérieur du terrain, défini avant le début de la rencontre par I'un des deux éducateurs ou
Arbitrage responsables des équipes en présence

* Cette personne doit connaitre les lois du jeu spécifique au Foot a 5, elle est chargée de veiller a les faire respecter avec
beaucoup de bienveillance

*Plateaux de septembre a mi-juin
*Plateaux de 8 équipes
ORGANISATION SUR LA SAISON *Rencontres + 1JEU = jeu réduit (3c3) ou jeu pré-sportif (Voir ci-apres) ou atelier technique PEF (voir classeur)
*Possibilité d'organiser des plateaux par niveau et/ou par age
*Un plateau équipes mixées
PRATIQUES COMPLEMENTAIRES

FESTI-FOOT INTERCLUBS FUTSAL
*Terrains réduits *1 a 2 dates proposées sur la *1a 3 rassemblements
*Montée / Descente saison (GIFE) (déc-janv)

*2 a 3 clubs : équipes mixées
*Alternance :
Rencontres + ateliers du PEF




0 0 CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension:40x30 m

Multiple de 8 sur la longueur

*  Multiple de 6 sur la largeur

* Butavecfilet de 4m x 1,5m

* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues /
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)
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ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

Simplification des rotations :

. Les équipes camp bleu restent sur place.

. Les équipes camp rouge tournent dans le sens
des aiguilles d’une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

Un terrain unique pour I'ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

2 possibilités de plateau :
. Plateau U8/U9 (2 années d’age)
. Dissociation possible des U8 et des U9 sur un
site différent ou sur le méme site (voir exemple
ci-joint)

Chaque équipe devra se déplacer avec:
. 2 ballons minimum
. Un jeu de chasubles
. 1 binbme éducateur / parent




ue us RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

DEBUT DE PLATEAU
* Applaudissement
des enfants puis ola

Remerciements aux adultes de
les laisser jouer

FIN DE PLATEAU

* Clapping par I'ensemble des
personnes présentes

Remerciements




LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

ue U7 OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zone des 7m
(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur protégée
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

Zone

Sur la ligne des 7m au milieu du but

Conduite de balle
) i ou
joueurrloueuse

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a une
touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

2 options pour le

50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps




LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

us us OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zone des 8m
(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur protégée
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

Zone

Sur la ligne des 8m au milieu du but

Conduite de balle
) i ou
joueurrloueuse

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a une touche, il/elle joue
librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

2 options pour le

50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps




U6 U7 OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Protocole DEBUT DE PLATEAU

LA SAISON

En toute progressivité

) Ballon Magique
Séquence n°1

. . Match n°1 :
Sequence n°2

Séquence n°3 Match n®2:

Séquence n°4 Match n®3:

, o Match n°4 :
Sequence n°5

Septembre a

Période n°1 ,
Décembre

2c2 ou 3c3 (dont GdB)

3c3 U6 / 4c4 U7

Mise en place progressive du
« Ballon magique » dans le plateau.
A réaliser régulierement a I'entrainement
pour une meilleure maitrise de tous...

3c3 U6 / 4c4 U7

Période n°2 Janvier a Juin

3c3 U6 / 4c4 U7

« Ballon magique » a mettre en place sur
chaque plateau

3c3 U6 / 4cd U7

Protocole FIN DE PLATEAU




LE BALLON MAGIQUE

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

GRANDS PRINCIPES
Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).
Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

. Si I'adversaire récupere le ballon,
il tente de marquer a son tour.
Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.
Si le ballon sort en touche ou en
sortie de but, E1 injecte un 2&me
ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueurs se
disputent alors ce ballon.

quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

A la fin de la séquence, les enfants

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le controle de
la part des enfants.

Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent.

ROLE DEE2:

* Conseille, guide les joueurs

Contréle le temps de la séquence

* Au bout de 4 passages, changer les GB




Az
|:> ORGANISATION IDENTIQUE
BALLON MAGIQUE 2C2 ET 3C:

Parent
e 2c2:Alternance des départs a Ballon 1
droite puis a gauche du but n

e 3c3:Lesjoueurs adroite et a
gauche du but participent.

||# Précision : Les parents-ballon sont en charge de
redonner le ballon a I'animateur du ballon

@)
magique pour assurer la continuité du jeu et Q@&%ﬂ
I'augmentation du temps de pratique des enfants.

.'%

Parent
Ballon 2




FESTIFOOT

LES GRANDS PRINCIPES DU FESTIFOOT

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY

> s

ROTATIONS :

> L'équipe qui gagne progresse
du terrain H vers le terrain A

> L'équipe qui perd du terrain A
vers le terrain H

Exemple : Pour 16 équipes / Poule
unique / Soit 8 ségquences de o'

Lois du jeu identiques aux plateaux

8 RENCONTRES” UN PROTOCOLE FAIR-PLAY

B exs GRS

= 22 B T_j___!

A B C D

Terrain Terrain I Terrain Terrain ‘

Terrain Terrain | Terrain Terrain ‘

H G

_-____‘-__J‘__-_____-_—

= E ‘

1T J) e
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Jeu du Morpion
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La premiere équipe qui aligne une verticale, horizontale ou diagonale remporte 1
point.

Reqgle du jeu:

Le 1°" joueur part déposer un ballon / une coupelle dans un cerceau puis vient taper
dans la main du second qui fait la méme chose. Une fois les 3 objets déposés, le 4¢me
déplace une coupelle / un ballon en place afin d’essayer de finir le jeu.

Changer I'ordre de départ apres chaque manche



Im

A
v

Im

® O 0 @® @
0 0@ @

La passe dosée

La premiere équipe qui réussit le plus de passes dans le carré en 2 minutes
Regle du jeu:

Le 1°" joueur essaye d’effectuer une passe qui s'arréte dans un carré. S’il réussit il
marque 1 point, s’il ne réussit pas le coéquipier récupere le ballon pour essayer
de son cote.

Les joueurs se trouvent a 3m du carré.
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Le relais

La premiere équipe qui réussit le parcours le plus rapidement possible.

Regle du jeu:

Le 1°" joueur part avec son ballon et effectue le parcours. Il rapporte le ballon au
second qui part. Une fois tous les joueurs passés, le jeu s’arréte.



PROGRAMME

- Réaliser 1 a 2 plateaux par cycle, sur la mixité des
équipes et des clubs.

Favoriser le climat d’apprentissage sur et en dehors
du terrain




LA FORMATION DES EDUCATEURS

Direction Technique Nationale



CERTIFICATS FEDERAUX

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CFI)

DIPLOMES
FEDERAUX (DF)

Responsable cole de Football

Brevet d'Entraineur
Professionnel
de Foothall

Ethigue et intégrité Seniors Beach Soccer

U14-u19 Gardien de But

U10-U13 Préparateur Physique Coach Jeunes .

U6-U9
Prajt Ciuh Coach Seniors i’

Pratique féminine

Certificats de
spécialité

Handi-foot

Foot Adapté

Arbitrage

Giolf-Foot

Foot en marchant

FO0TS

Accompagnateur d'équipe

Plus d'infos sur [SlEgE[]
ff.fr/educateurs-entraineurs/parcours-benevole @




- Envoyer les éducateurs / dirigeants / encadrants sur le parcours bénévoles CFl / DF
- Orienter les éducateurs vers les BMF, BMFA et BEF pour les structures qui le

peuvent.
- Pensez aux modules complémentaires: CFGB, CFPA, Futsal, Beach Soccer, etc

BTG

L'éducateur a le devoir d’alerter tout signe pouvant étre lié a: J
- De la discrimination
- De la maltraitance

- Du harcelement

H Y

- signalsport.gouv.fr
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DISTRICT DE LA CHARENTE-MARITIME (17)

DISTRICT DE LA CHARENTE-MARITIME @) | IR2F

: ’ - Saison 2024 - 2025
Saison 2024 - 2025
FORMATION LIEU DATES HORAIRES
FORMATION LIEU DATES HORAIRES Jounie complénmatoins
u I .
Pesllionnariant S - Saintes 03/01/2025 09h00-17h00
03/12/2024 J 5 lé t
ournée complémentaire
Semaine 1 Sk _Teunes Saintes 25/01/2025 09h00-17h00
du 06 au 07/01/2025
Coach Séniors Lieu & définir 09h00-17h00
Semaine 2
du 31/03 au 02/04/2025 CERTIFICATIONS
Certification
21/06/2025 CERTIFICATION LIEV DATES HORAIRES
Positionnement Qg e
01/10/2024 CFF2-CFF3 a définir 27/1/2024 12h00-19h00
Semaine | R T
du 04 au 06/11/2024 CFF2-CFF3 a définir 28/04/2025 14h00-19h00
Coach Jeunes Lieu a définir 09h00-17h00
Semaine 2

du 20 au 22/01/2025

Certification
07/05/2025

Positionnement
03/10/2024

Semaine |

du 18 au 21/11/2024
Lieu a définir 09h00-17h00
Semaine 2

du 03 au 06/02/2025

Certification
14/06/2025

Responsable Ecole de
Foot

&) )
(4 &

INOUVELLE ACLITA I




CERTIFICATS FEDERAUX INITIATEURS

DISTRICT DE LA CHARENTE-MARITIME (17)

DISTRICT DE LA CHARENTE-MARITIME (17)

ATTESTATIONS FEDERALES

NOUVILLE ACLATAME

FORMATION LIEU DATES HORAIRES FORMATION LIEV DATES HORAIRES
CFl U6-U9 Saintes 28/10 et 17 /12/2024 12h-18h Futsal Saintes 1/11/2024 8h30-17h30
CFI U6-U9 Club Secteur Nord 7, 8 et 22/11/2024 18h30-22h30 . v =

Formations Professionnelles Continues (FPC)

CFl U6-U9 Club Secteur Sud 7,8 et 21/11/2024 18h30-22h30 FORMATION LIEU DATES HORAIRES
CFI UI0-U3 Sairtes 30, 31/08 et 06/09/2024 18h30-22h30 FPC Saintes 05 et 06/09/2024 0%h-17h
CFI UI0-UT3 Club Secteur Nord 14, 15 ot 29/1/2024 18h30-22h30 FPC Saintes 05 et 06/06/2025 0%h-17h
CFI UI0-UI3 Club Secteur Sud 14,15 of 29/11/2024 18h30-22h30 & Les inscriptions se font dorénavant 100% en ligne.

CFI U10-U13 Club Secteur Nord 30, 31/01 et 7/02/2025 18h30-22h30 It

~
)
CFI U10-U13 Club Secteur Sud 30, 31/01 et 7/02/2025 18h30-22h30 i\*’ L i
Ka;I.ATEBA IR2F Nouvelle-Aquitaine
CFI UI0-U13 Saintes 13/01 et 16/04/2025 12h-18h e T s FLE
065914 04 80

CFI U14-U19 Club Secteur Nord 5,6 et 16/12/2024 18h30-22h30

CFI U14-U1® Club Secteur Sud 5,6 et 16/12/2024 18h30-22h30

CFI U14-U1® Club Secteur Nord |20, 21/02 et 14/03/2025 18h30-22h30

CFI U14-U19 Club Secteur Sud 20, 21/02 et 14/03/2025 18h30-22h30
CFl Séniors Club Secteur Nord | 27, 28/03 et 11/04/2025 18h30-22h30

) 72
Ly 2 routes )
./(..'\/' Re“ouwe otre site I/ 9 7
’(L\/‘/ ‘Morma("or\s nﬂ&ﬂ_ f (k\‘/

NOUVELLE ACLITAIME



LE FOOT A L'ECOLE

Direction Technique Nationale



PROGRAMME

- Le projet Foot a I’école vis a mettre en place des cycles de Foot en
milieu Scolaire

- Un projet sportif, cycle de 6 séances de Football ou Futsal

- Un projet pédagogique: fabriquer un contenu statique ou une vidéo
sur I'une des valeurs de la FFF, : P.R.E.T.S

- Toutes les écoles inscrites seront récompensées, suivant les retours
de production.

LU'objectif est de favoriser et promouvoir le Football dans le milieu
scolaire.

63




LE LISTING DES EDUCATEURS
LE PLANNING DES PLATEAUX

Direction Technique Nationale



PROGRAMME

WhatsApp Communication

Groupe WhattsApp, communication dans les groupes de Secteur et Catégories
Mail du District, pour toute modification, via la boite mail officielle du club

Le club qui recoit le plateau dépose la feuille de plateau sur le FAL

Chaque club dépose sur le FAL sa feuille de licence




@ rEUILLE DF PLATEAL
i Sa[ilsﬂulgi } lateau realisé oui/non) :

Epreuve / Phase
. . Motif d'amulation -
Secteur | Poule Horaire |
Journée
Installation
Club Organisateur ‘ | Responsable ~ Nom Prénom | |
duplateas — N° de licencié | ]
Nbre Nbre
. . Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
Nom du club d'équipes | d'équipes : :
prévues | présentes BreEl | Donpravn | sl e Nom Prénom N° de licencié Signature
Total
; A rempll pour chague organlsation A remplr uniquement dans e cas d'un plateau classigue :
i NOTE

Hemamues i lESl]ﬂHSBNE i Dlatﬂﬂ". EVM.”A”[IN BU]HM.E []” I]ER[”.”.EMEN] Dl.l Buts mobiles de taile adaptée & a catégure Wise en place d'n atelieret/oujeu - UL NNCD

(au maimum dn x150n) Wise en place dun ateier PEF = U NN

PLATEAU [T s temains équipés Mise en place dun goiter [ |

(ambiance, plaisir des enfants, encadrement..) D Au maing I3 moiié des terrains équipéa
Noter de 135 (5 étant la meilleure note) 0o de f mté
Signalure respansable du plateay




- « Un méme femps de pradipue pour (ous,
I:EU [ |_ [ I] [ P R[ S E N E [ 2/ 2 Un it our s enfans, un cbvor pour les edcatew's »

Année d'age Nom Prénom N de licencié Présence Blessure Année d'age Nom Prenom N°de !iciah’clé- Présence

Total Total

@ (Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



U7 ET U9

REUNIONS DE
SECTEURS
Du 13/09 au 25/09

RENTREE DU FOOT Le
21 septembre 2024

¢ FEVILLE DE LICENCES OBLIGATOIRE A CHAQUE PLATEAU




PROGRAMME

Les dates a retenir

- Rentrée du Foot U7/U9 le samedi 21 Septembre 2024 en Inter-Clubs
- Journée équipes mixees le samedi 16 Novembre

- Plateau Futsal U6/U9 le samedi 7 Décembre (si disponibilité créneau gymnase)
- Tournoi Futsal U11 a U17 Décembre / Janvier / Février

- Finale Futsal U11 le samedi 22 Février 2025 (a confirmer)

- Finales Futsal U13/U15/U17 le samedi 8 ou dimanche 9 Mars 2025

- Finale U13 Pitch le samedi 5 Avril 2025

- Challenge U11 Jean Louis Barbessou le samedi 3 Mai 2025

- JND le samedi 24 Mai 2025

- Sous réserve Journée Beach U6/U7 au mois de Juin

- Finales Coupes Jeunes le samedi 14 Juin 2025




DES QUESTIONS ?7??

Direction Technique Nationale



BONNE SAISON

iporcheron@footl7.fff.fr 06 34 53 48 64

Direction Technique Nationale


mailto:jporcheron@foot17.fff.fr
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