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MOT DU PRESIDENT DE LA 
COMMISSION DES JEUNES



PROGRAMME

- Organigramme de la Commission des Jeunes
- Les créneaux jeunes
- Les plateaux U6 à U9
- Les U10/U11
- Futsal
- Football Féminin
- La formation des éducateurs
- Le foot à l’école
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ORGANIGRAMME 
COMMISSION DES JEUNES



Président
Fabrice Ereau

fabrice.ereau@laposte.net
06 68 78 35 07

Vice-Président
Luis Lagarto

luislagarto105@gmail.com
06 84 92 42 13

U6/U9

Luis Lagarto
luislagarto105@gmail.com

06 84 92 42 13

Michel Mignonneau (Admin + 
Secteur Nord)

michel.mignonneau@orange.fr
06 03 57 53 42

Julien Chaubenit (Secteur Sud)
Fabrice Challat (Secteur Nord)

U10/U11

Jean François Baris
jfbaris@orange.fr

06 30 91 61 13

Jérome Bouquet
jerome.bouquet.foot17@gmail.com

06 25 92 10 02

U12/U13

Mickael Courpron
mickaelcourpron@yahoo.fr

06 44 94 09 23

U14/U15
Vanessa Ribardière

les3mah@free.fr
06 12 99 39 55

U16/U19
Faïçal Hémara

hem.faical@gmail.com
07 82 14 58 02

Coupes et Challenges
Guillaume Hermant

guillaumehermant01@gmail.com
06 29 44 34 93

 Vanessa Hermant
vanessanourry@sfr.fr

06 29 75 50 58

Secrétaire
Yannick Lagarto

luislagarto105@gmail.com
06 84 90 43 74

Responsable Foot à 11
Mickael Courpron

Karl Ateba
kateba@lfna.fff.fr

06 59 14 04 80

Responsable Foot Animation
Johann Porcheron

jporcheron@foot17.fff.fr
06 34 53 48 64

Représentant
 Foot Diversifié

Jean Pierre Bardet
jp.bardetdrc@gmail.com

06 13 50 11 62

Organisation 
Evenements

Fabrice Challat
challat5@sfr.fr
06 36 77 74 52

Coordinateur Club / 
Commission Technique 

Jeunes
Fabrice Ereau
Luis Lagarto
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Direction Technique Nationale

LES CRENEAUX JEUNES



PROGRAMME

- U10/U11 à 10h
- U8/U9 à 10h30
- U6/U7 et U12/U13 à 13h30
- U14/U15 et U16/U17 à 15h30
- Match possible le vendredi soir et le dimanche matin

Evolution pour 2026/2027 en attente
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Les plateaux U6/U9



CATEGORIE U6-U7

Licenciés (es)
•U6 + U7+ possibilité 2 U8 autorisés par équipe (sous classement)
•U6F + U7F + U8F

Pratique
•U7 : 4 contre 4 (avec gardien)
•U6 : 3 contre 3 (avec gardien)

Nombre de remplaçants(es) 1 au maximum

Dimension des Terrains
•4 contre 4 : 28 m x 20 m
•3 contre 3 : 21 m x 20 m

Dimensions des Buts 4 m x 1m50

Zone Gardien de But protégée Zone à 7 mètres (voir ci-après « règlementation »)

Temps de Jeu 50 min = découpé en 5 parties de 10min

Temps de Jeu par enfant Tendre vers 100%

Touche et coup de pied de coin (corner)
Au pied : conduite de balle ou passe. Adversaires à 4m. Précision : Si le joueur(se) décide de rentrer en conduite de balle 
suite à un corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but

Arbitrage

Arbitrage éducatif* à l’extérieur du terrain, défini avant le début de la rencontre par l’un des deux éducateurs ou 
responsables des équipes en présence

* Cette personne doit connaitre les lois du jeu spécifique au Foot à 4, elle est chargée de veiller à les faire respecter avec 
beaucoup de bienveillance

ORGANISATION SUR LA SAISON

•Plateaux d’octobre à mi-juin

•Plateaux à 8 équipes maximum

•5 parties dans le plateau = Temps de match / Forme jouée / Ballon magique (explications ci-après)

•Pratique dissocié entre les U7-U6 ou par niveau 1 et 2

•Un plateau équipes mixées

PRATIQUES COMPLEMENTAIRES (voir exemples ci-après)

FESTI-FOOT

•Terrains réduits

•Montée / Descente

INTERCLUBS

•1 à 2 dates proposées sur la 

saison

•2 à 3 clubs : équipes mixées

•Alternance :

Rencontres + ateliers du PEF

FUTSAL

•1 à 3 rassemblements (déc-janv)



RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de 

délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique : 

• Dimension : 21 x 20 m 

        (suppression d’une bande du 

        terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m



ORGANISATION DU PLATEAU
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U7U6

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire pour les 
formes jouées

• 2 possibilités de plateau :
• Plateau U6/U7 (2 années d’âge)
• Dissociation possible des U6 et des U7 sur un 

site différent ou sur le même site (voir exemple 
ci-joint)

• Chaque équipe devra se déplacer avec:
• 2 ballons minimum
• Un jeu de chasubles
• 1 binôme éducateur / parent

U7 U6



CATEGORIE U8-U9

Licenciés
U8 + U9+ 3 U7 max

Possibilité U10F

Pratique 5 contre 5 (avec gardien)

Nombre de remplaçants 2 au maximum

Dimension des Terrains
40 m x 30 m

(Tolérance : Longueur 35 à 40m / Largeur : 25 à 30m)

Dimensions des Buts 4 m x 1m50

Zone Gardien de But protégée Zone à 8 mètres (voir ci-après « règlementation »)

Temps de Jeu 4 x 10 min de match +1 x 10 min de JEU

Temps de Jeu par enfant Tendre vers 100%

Touche
Au pied sur passe au sol ou conduite. Adversaires à 4m. Précision : Si le joueur(se) décide de rentrer en conduite de 
balle suite à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but

Arbitrage

Arbitrage éducatif* à l’extérieur du terrain, défini avant le début de la rencontre par l’un des deux éducateurs ou 
responsables des équipes en présence

* Cette personne doit connaitre les lois du jeu spécifique au Foot à 5, elle est chargée de veiller à les faire respecter avec 
beaucoup de bienveillance

ORGANISATION SUR LA SAISON

•Plateaux de septembre à mi-juin

•Plateaux de 8 équipes

•Rencontres + 1 JEU = jeu réduit (3c3) ou jeu pré-sportif (Voir ci-après) ou atelier technique PEF (voir classeur)

•Possibilité d’organiser des plateaux par niveau et/ou par âge
•Un plateau équipes mixées

PRATIQUES COMPLEMENTAIRES

FESTI-FOOT

•Terrains réduits

•Montée / Descente

INTERCLUBS

•1 à 2 dates proposées sur la 

saison (GIFE)

•2 à 3 clubs : équipes mixées

•Alternance :

Rencontres + ateliers du PEF

FUTSAL

•1 à 3 rassemblements

(déc-janv)





RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U9U8

30 m

40 m

8 m 8 m 8 m 8 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 40 x 30 m

• Multiple de 8 sur la longueur

• Multiple de 6 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de 

délimitation)

8 m



RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U9U8

30 m

40 m

8 m 8 m 8 m 8 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 40 x 30 m

• Multiple de 8 sur la longueur

• Multiple de 6 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de 

délimitation)

8 m



ORGANISATION DU PLATEAU
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U9U8

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire pour les 
formes jouées

• 2 possibilités de plateau :
• Plateau U8/U9 (2 années d’âge)
• Dissociation possible des U8 et des U9 sur un 

site différent ou sur le même site (voir exemple 
ci-joint)

• Chaque équipe devra se déplacer avec:
• 2 ballons minimum
• Un jeu de chasubles
• 1 binôme éducateur / parent

U8 / u9

Jeux Jeux



LE CONTENU
optimisation des temps d’aCtivité et des Contenus proposésU9U6

LE PLATEAU U6-U7 ou dissociation entre les U6 et U7
Ordre à respecter pour toutes les équipes 

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1
Ballon Magique

2c2 ou 3c3 (dont GdB)

Séquence n°2
Match n°1 :

3c3 U6  /  4c4 U7

Séquence n°3
Match n°2 :

3c3 U6  /  4c4 U7

Séquence n°4
Match n°3 :

3c3 U6  /  4c4 U7

Séquence n°5
Match n°4 :

3c3 U6  /  4c4 U7

Protocole FIN DE PLATEAU

LA SAISON
En toute progressivité

Période n°1
Septembre à 

Décembre

Mise en place progressive du 
« Ballon magique » dans le plateau.

A réaliser régulièrement à l’entrainement 
pour une meilleure maitrise de tous…

Période n°2 Janvier à Juin

« Ballon magique » à mettre en place sur 
chaque plateau



BALLON MAGIQUE
PÉRIODE 1 et 2U9U6

T2

E1

E2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Organisation identique 

ballon magique 2c2 et 3c3

• 2 c 2 : Alternance des départs à 
droite puis à gauche du but   

• 3 c 3 : Les joueurs à droite et à 
gauche du but participent.   

Précision : Les parents-ballon sont en charge de 
redonner le ballon à l’animateur du ballon 
magique pour assurer la continuité du jeu et 
l’augmentation du temps de pratique des enfants.



BALLON MAGIQUE
PÉRIODE 1 et 2U9U6

T2

E1

E2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Organisation identique 

ballon magique 2c2 et 3c3

• 2 c 2 : Alternance des départs à 
droite puis à gauche du but   

• 3 c 3 : Les joueurs à droite et à 
gauche du but participent.   

Précision : Les parents-ballon sont en charge de 
redonner le ballon à l’animateur du ballon 
magique pour assurer la continuité du jeu et 
l’augmentation du temps de pratique des enfants.



FESTIFOOT
Les grands principes du festifootU7U6

Terrain

A
Terrain

B
Terrain

C
Terrain

D

Terrain

H
Terrain

G
Terrain

F
Terrain

E
Lois du jeu identiques aux plateaux



Jeu du Morpion

La première équipe qui aligne une verticale, horizontale ou diagonale remporte 1 
point.

Règle du jeu:

Le 1er joueur part déposer un ballon / une coupelle dans un cerceau puis vient taper 
dans la main du second qui fait la même chose. Une fois les 3 objets déposés, le 4ème 

déplace une coupelle / un ballon en place afin d’essayer de finir le jeu.

Changer l’ordre de départ après chaque manche



La passe dosée

La première équipe qui réussit le plus de passes dans le carré en 2 minutes

Règle du jeu:

Le 1er joueur essaye d’effectuer une passe qui s’arrête dans un carré. S’il réussit il 
marque 1 point, s’il ne réussit pas le coéquipier récupère le ballon pour essayer 

de son côté.

Les joueurs se trouvent à 3m du carré.

1
m

1m



Le relais

La première équipe qui réussit le parcours le plus rapidement possible.

Règle du jeu:

Le 1er joueur part avec son ballon et effectue le parcours. Il rapporte le ballon au 
second qui part. Une fois tous les joueurs passés, le jeu s’arrête. 



PROGRAMME

- Liste des responsables envoyée aux clubs
- Mise en place d’oppositions libre
- Temps de jeu de 50min
- Feuille de plateau obligatoire
- Déclarer le match auprès du District

Plateau de U9 à 8



PROGRAMME

- Réaliser 1 à 2 plateaux par cycle, sur la mixité des 
équipes et des clubs.

Favoriser le climat d’apprentissage sur et en dehors 
du terrain



PROGRAMME

- Mise en place du ballon magique sur chaque début de plateau à 
partir de la seconde phase

- Maximiser le nombre de but avec filet sur chaque plateau (prêt de 
but avec montage rapide) par des clubs du secteur au besoin.

- Un atelier initiation à la jonglerie pour les U8/U9
- Un jeu ludique (béret, morpion, etc)
- Proposer des contenus adaptés sur les séances d’entrainement (jeu 

ludique, match)

- Accompagnement / visite club du CT à la demande des clubs

Evolution des plateaux pour 2025/2026



PROGRAMME

 Communication

- Groupe WhattsApp, communication dans les groupes de Secteur et Catégories
- Mail du District, pour toute modification, via la boite mail officielle du club
- Le club qui reçoit le plateau dépose la feuille de plateau sur le FAL + les feuilles 

de présence de chaque club







Direction Technique Nationale

LES U10/U11



PROGRAMME

- Rappel sur l’obligation de la jonglerie
- La règle du Hors Jeu se fera à la ligne médiane, comme en U12/U13

- Accompagnement / Visite club du CT à la demande des clubs 

Evolution pour 2025/2026



Direction Technique Nationale

FUTSAL



PROGRAMME

- Une coupe sur Décembre, Janvier, Février
- Formule Championnat (évolutive suivant le classement chaque WD)
- U11, U13, Garçons et Filles
- Recherche de salles supplémentaires et de responsables de sites
- Création de Pôle Futsal sur les secteurs volontaires.
- Plateaux U7 et U9 sur les secteurs qui peuvent accueillir quelque soit la saison

Evolution pour 2025/2026
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FOOTBALL FEMININ



PROGRAMME

- Mise en place de CPS Féminin U11 à U13 suivant les secteurs pour 
la saison prochaine, pour les filles qui jouent en mixité ou non.

- Objectif: éviter les longs trajets, voir les filles de secteurs évoluer 
entre elles, les suivre dans le cadre des futures sélections 
départementales qui réuniront les meilleurs profils sur chaque 
vacances.

- Optimiser les ententes voir regroupements afin de permettre aux 
filles de pratiquer entre elles.

- Laisser un nombre de U11F illimité pour les U12/U13F

Evolution pour 2025/2026



PROGRAMME
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LA FORMATION DES EDUCATEURS
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LE FOOT A L’ECOLE



PROGRAMME

- Le projet Foot à l’école vis à mettre en place des cycles de Foot en 
milieu Scolaire

- Un projet sportif, cycle de 6 séances de Football ou Futsal

- Un projet pédagogique: fabriquer un contenu statique ou une vidéo 
sur l’une des valeurs de la FFF, : P.R.E.T.S

- Toutes les écoles inscrites seront récompensées, suivant les retours 
de production.

- L’objectif est de favoriser et promouvoir le Football dans le milieu 
scolaire.



Direction Technique Nationale

LES ACTIONS DE FIN DE SAISON



PROGRAMME

 Les dates à retenir

- Finale U13 Pitch le samedi 30 Mars
- Challenge U11 Jean Louis Barbessou le samedi 6 Juin
- JND / Rassemblement Garçons et filles le samedi 30 Mai
- Finales Coupes Jeunes le samedi 13 Juin 
- Réunion des Jeunes, à définir
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DES QUESTIONS ???



Direction Technique Nationale

BONNE SAISON

jporcheron@foot17.fff.fr       06 34 53 48 64

mailto:jporcheron@foot17.fff.fr
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