


L’US Aigrefeuille c’est plus de 100 ans d’histoire !

Avec une section féminine créée en 2012 avec aujourd’hui plus de 130 joueuses

U6-U10F
Plateau District

U11-U13F (2 équipes)
Niveau District à 8

U14-U15F 
Niveau District à 8

U18F (2 équipes)
Niveau district à 11
Niveau 1 Ligue à 11

SENIORS F
Niveau District à 11

Sans oublier une section masculine crée en 1921 avec plus de 350 joueurs en 2024

US AIGREFEUILLE CUP 2025
L’US Aigrefeuille foot vous propose son

tournoi 100% féminin
Toutes catégories !

Stade de football 
Aigrefeuille d'Aunis (Charente-Maritime)

à 15mn de La Rochelle
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Coupon-réponse à nous retourner au plus tard le 6 AVRIL 2025

Nom du club : ...................................................................................................................................................

Cochez la case de l’équipe ou des équipes que vous engagez dans le tournoi : 
Montant TOTAL

❑ Engagement U6-U8F – 07/06/2025 0€ …….………
❑ Engagement U9-U10F – 07/06/2025 0€ …………….
❑ Engagement U11-U13F – 07 et 08/06/2025 50€ ……………..
❑ Engagement U14-U15F – 07 et 08/06/2025 50€ ………….…….

❑ Engagement U18F – 07 et 08/06/2025 (semi-nocturne) 50€ ……………..
❑ Engagement SENIORS F – 07 et 08/06/2025 (semi-nocturne)       50€ …………….

MONTANT TOTAL …………….

Nombre d’équipes (dans chaque catégorie si plusieurs engagées) : 
..................................................................................................................................................................

Coordonnées du responsable : 

Nom : ......................................................................... Prénom : .......................................................................

Téléphone : .......................................................... Mail : ...................................................................................

Adresse : ............................................................................................................................................................

DROITS D’INSCRIPTION : 50 € x ..................... (nbre équipes) = ........................................................ ......
Chèque de caution de 100€ par équipe (restitué au début du tournoi)

Inscription + chèque de caution à l’ordre de US Aigrefeuille football à envoyer à :
M. Yohann Bersoult – 5 rue du Tilleul – 17540 LE GUE D’ALLERE

Pour plus de renseignements : 
Contactez Yohann Bersoult – référent école féminine
Tél : 06 65 66 94 21 
Mail : yohannusaaigrefeuillefoot@gmail.com
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REGLEMENTATION FOOT A 8
Catégories U13F, U15F, U18F et Seniors F

LE TERRAIN
Dimension ½ terrain avec une réduction en largeur de 1 à 
2m. Le point de pénalty à 9m.
Une surface de réparation de 26m x 13m (10m en partant 
du poteau doit être tracée (possibilité d’utiliser une autre 
couleur que le blanc)

L’ARBITRAGE
1 arbitre central

L’EQUIPE
Elle se compose de 8 joueuses dont une gardienne de but
En pratique spécifique féminine aucun surclassement ou déclassement n’est autorisé :

> pour les Seniors F, peuvent jouer Seniors F + U18F
> pour les U18F, peuvent jouer les U18F + U17F + U16F
> pour les U15F, peuvent jouer les U15F + U14F + 3U13F
> pour les U13F, peuvent jouer les U13F + U12F + 3 U11F
> pour les U11F, peuvent jouer les U11F + U10F + 3 U9F

Les licences sont obligatoires (voir R.G de la LFNA)

LES REMPLACEMENTS
Se font pendant le cours de jeu, pas besoin d’interrompre la partie, d’attendre une sortie du
ballon TANT QUE CE CHANGEMENT N’INFLUENCE PAS l’action de jeu (jugement arbitre
central) et que le nombre de joueuses est de 8 sur le terrain.
L’équipe peut comporter 4 remplaçantes. Celles-ci peuvent entrer dans le jeu à n’importe
quel moment de la partie. Les joueuses remplacées continuent de participer à la rencontre
en qualité de remplaçantes.

L’EQUIPEMENT
Le port des protège-tibias est obligatoire. Les bijoux sont interdits
Ballon taille 4 pour les U13F
Ballon taille 5 pour les U15F / U18F / Seniors F

LE TEMPS DE JEU
U13F
U15F
U18F
SENIOR F

HORS JEU
Pas de hors-jeu

1 période de jeu de 12 et 15mn 
(suivant le nombre d’équipes engagées









LES TIRS AU BUT

Pour les phases de classement, si à l’issu du temps réglementaire, le score est nul, les 2
équipes seront départagées par une séance de tirs au but.

La séance comprend 3 tirs au but pour chaque équipe, les équipes tirant en alternance.

Si un nombre identique de buts a été marqué après la séance initiale de 3 tirs, celle-ci se
poursuit par autant de tirs au but que nécessaire, jusqu’à ce qu’une équipe marque et l’autre
pas, cette phase est appelée « mort subite ».

Si toutes les joueuses ont tiré, et qu’un nouveau passage s’impose, l’ordre de tir est libre.

Les tireuses ne sont pas obligatoirement les joueuses qui étaient sur le terrain à la fin du
temps réglementaire, donc les remplaçantes peuvent faire partie des 3 tireuses.

Un emplacement sera dédié pour les séances de tir au but pour ne pas retarder les autres
matchs.



US AIGREFEUILLE CUP 2025

L’US Aigrefeuille foot vous propose son

3ème tournoi 100% féminin

Des catégories U6F à SENIORS F

Suivez-nous 
Contactez-nous !

https://www.facebook.com/USAigrefeuillefoot
#USACup25

http://aigrefeuilledaunisfoot.fr/

Yohann (référent section féminine)
Tél : 06 65 66 94 21
@ : yohannusaaigrefeuillefoot@gmail.com

https://www.facebook.com/USAigrefeuillefoot
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