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TOURNOI FEMININ
~US AIGREFEUILLE
. cuP2026

#USACUP26

23 et 24 MAI 2026

U6-Ul0F ULl3F U18F
U15F SEMI NOCTURNE

SENIORSF
SEMI NOCTURNE

INSCRIPTION :
Yohann : 06 65 66 94 21

yohannusaaigrefeuillefootegmail.com



L’US Aigrefeuille foot vous propose son 4é"’e
tournoi 100% féminin €dijy,
Toutes catégories !

Stade de football

Aigrefeuille d'Aunis (Charente-Maritime)
& 15mn de La Rochelle

L’'US Aigrefeuille c’est plus de 100 ans d’histoire !

Avec une section féminine créée en 2012 avec aujourd’hui plus de XXX joueuses
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Plateau District

- U11-U13F (2 équipes)
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Niveau District a 11
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U18F (1 équipe)
Niveau district a 11
Niveau 1 Ligue a 11
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Niveau District a 11
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US AIGREFEUILLE CUP 2026
23 et 24 MAI 2026
U6-U8F

4 joueuses + 2 remplagantes

Inscription 0€ (Caution 50€ restituée au début du tournoi)

Horaires samedi 23 et dimanche 24 mai :
> Début : 13H } : A

> Fin - 16H Suivant le nombre d’équipes

Quelques détails :

— Joueuses nées entre 2016 a 2018

— Nombres d'équipes : a déterminer suivant inscription

— Durée des rencontres : a déterminer selon nombre d’équipes engagées

— Lieu : Stade de foot Aigrefeuille — Chemin de St Bibien - 17290 Aigrefeuille d ‘Aunis
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US AIGREFEUILLE CUP 2026
Tournoi de foot féminin
23 et 24 MAI 2026
UG6F-U7F-USF

LES REGLES :

=  Pasde hors-jeu

=  Tous les coups francs sont directs. Sur un coup d’envoi, balle a terre, coup franc,
corner et touche, les joueuses adverses se situent a 4m.

= Les rentrées de touche s’effectuent au pied avec au choix : sur une passe au sol
ou en conduite (interdiction a I'enfant qui fait la touche de marquer directement
sauf aprés une conduite de balle).

= Les relances de la gardienne sont a la main ou au sol au pied, pas de volée ou %
volée (dans ce cas, a refaire).

=  Sur passe d’une partenaire, la gardienne peut se saisir du ballon avec les mains.

=  Relance protégée aux 7m : sur une sortie de but ou quand la gardienne est en
possession du ballon avec les mains, I'adversaire se replace au-dela de la ligne des
7m, elle ne pourra pénétrer dans cette zone que lorsque le ballon sera parvenu
dans les pieds d’une partenaire de la gardienne.

* Le tacle est interdit

= Arbitrage : 1 arbitre central ou les éducateurs/éducatrices

=  Terrains 28 x 20m (4 contre 4)

. Taille du ballon n°3



US AIGREFEUILLE CUP 2026
23 et 24 MAI 2026
U9-U10F

5 joueuses + 3 remplagantes

Inscription 0€ (Caution 50€ restituée au début du tournoi)

samedi 23 et dimanche 24 mai :
> Début : 13H } Suivant le nombre d’équipes

> Fin : 16H

Quelques détails :

— Joueuses nées entre 2019 a 2020

— Nombres d'équipes : a déterminer suivant inscription

— Durée des rencontres : a déterminer selon nombre d’équipes engagées

— Lieu : Stade de foot Aigrefeuille - Chemin de St Bibien - 17290 Aigrefeuille d ‘Aunis




<
OMBAT\\I\

US AIGREFEUILLE CUP 2026
Tournoi de foot féminin
23 et 24 MAI 2026
U9F-U10F

LES REGLES :

*  Pasde hors-jeu

=  Tous les coups francs sont directs. Sur un coup d’envoi, balle a terre, coup franc,
corner et touche, les joueuses adverses se situent a 4m.

* Les rentrées de touche s’effectuent au pied avec au choix : sur une passe au sol
ou en conduite (interdiction a I'enfant qui fait la touche de marquer directement
sauf aprés une conduite de balle).

= Les relances de la gardienne sont a la main ou au sol au pied, pas de volée ou %
volée (dans ce cas, a refaire).

»  Sur passe d’une partenaire, la gardienne peut se saisir du ballon avec les mains.

* Relance protégée aux 8m : sur une sortie de but ou quand la gardienne est en
possession du ballon avec les mains, 'adversaire se replace au-dela de la ligne des
8m, elle ne pourra pénétrer dans cette zone que lorsque le ballon sera parvenu
dans les pieds d’une partenaire de la gardienne.

= Arbitrage : 1 arbitre central ou les éducateurs/éducatrices

=  Terrains 40 x 30m (5 contre 5)

. Taille du ballon n°4



N
:".\i s - "
o y - J
4
*“» -~
2
()
— ™
R - ’
Sy

US AIGREFEUILLE CUP 2026
(a 8)
23 et 24 MAI 2026
U11-U13F

8 joueuses + 4 remplagantes

Inscription 50€ (Caution 100€ restituée au début du tournoi)

Horaires (a confirmer suivant inscriptions) :
> samedi 23 mai : début 13H — fin 17H30
> dimanche 24 mai : début 10H — fin 17H30

Quelques détails :

— Joueuses nées entre 2013, 2014 et 2015

— Nombres d'équipes : a déterminer suivant inscription

— Durée des rencontres : 12 mn

— Lieu : Stade de foot Aigrefeuille — Chemin de St Bibien- 17290 Aigrefeuille d ‘Aunis




US AIGREFEUILLE CUP 2026
Tournoi de foot féminin
23 et 24 MAI 2026
U11F-U13F

LES REGLES :

*  Pasde hors-jeu
=  Tous les coups francs sont directs sauf pour les cas suivants : si, a I'intérieur de sa
propre surface de réparation, un gardien de but :
> Touche le ballon des mains sur une passe bottée délibérément par une
coéquipiere
» Touche le ballon des mains directement sur une rentrée de touche
effectuée par un coéquipier
> Dégage de volée ou de demi-volée (réglement spécifique)
*  Surun coup d’envoi, coup franc, corner, les joueuses adverses se situent a 6m.
=  Surunerentrée de touche, les joueuses adverses se situent a au moins 2m
* Interdiction de marquer directement sur le coup d’envoi (sinon coup de pied de
but)
= Les relances de la gardienne sont a la main, au sol ou au pied, pas de volée ou %
volée (dans ce cas = a refaire)
=  Arbitrage : 1 arbitre central
» Terrainsa 8

. Taille de ballon n°4
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US AIGREFEUILLE CUP 2026
(a 8)
23 et 24 MAI 2026
U14-U15F

8 joueuses + 4 remplagantes

Inscription 50€ (Caution 100€ restituée au début du tournoi)

Horaires (a confirmer suivant inscriptions) :
> samedi 23 mai : début 13H — fin 17H30
> dimanche 24 mai : début 10H — fin 17H30

Quelques détails :
— Joueuses nées en 2011 et 2012 (+ 3 joueuses U13F - nées en 2010)

— Nombres d'équipes : a déterminer suivant inscription

— Durée des rencontres : 12mn
— Lieu : Stade de foot Aigrefeuille — Chemin de St Bibien - 17290 Aigrefeuille d ‘Aunis




US AIGREFEUILLE CUP 2026
Tournoi de foot féminin
23 et 24 MAI 2026
U14-15F

LES REGLES :

=  Pasde hors-jeu
*  Tous les coups francs sont directs sauf pour les cas suivants : si, a 'intérieur de sa
propre surface de réparation, un gardien de but :
> Touche le ballon des mains sur une passe bottée délibérément par une
coéquipiere
> Touche le ballon des mains directement sur une rentrée de touche
effectuée par un coéquipier
> Dégage de volée ou de demi-volée (réglement spécifique)
= Surun coup d’envoi, coup franc, corner, les joueuses adverses se situent a 6m.
*  Surunerentrée de touche, les joueuses adverses se situent a au moins 2m
* Interdiction de marquer directement sur le coup d’envoi (sinon coup de pied de
but)
= Les relances de la gardienne sont a la main, au sol ou au pied, pas de volée ou %
volée (dans ce cas = a refaire)
=  Arbitrage : 1 arbitre central
= Terrainsa 8

. Taille du ballon n°5



US AIGREFEUILLE CUP 2026
(a 8) —SEMI NOCTURNE
23 et 24 MAI 2026
U18F

8 joueuses + 4 remplagantes

Inscription 50€ (Caution 100€ restituée au début du tournoi)

Horaires (a confirmer suivant inscriptions) :
> samedi 23 mai : début 18H — fin 23H
> dimanche 24 mai : début 17H — fin 21H30

Quelques détails :

— Joueuses nées entre 2008, 2009 et 2010

— Nombres d'équipes : a déterminer suivant inscription

— Durée des rencontres : 12mn

— Lieu : Stade de foot Aigrefeuille — Chemin de St Bibien - 17290 Aigrefeuille d ‘Aunis




US AIGREFEUILLE CUP 2026
Tournoi de foot féminin

23 et 24 MAI 2026
SEMI NOCTURNE

U18F

LES REGLES :

=  Pasde hors-jeu
*  Tous les coups francs sont directs sauf pour les cas suivants : si, a 'intérieur de sa
propre surface de réparation, un gardien de but :
> Touche le ballon des mains sur une passe bottée délibérément par une
coéquipiere
> Touche le ballon des mains directement sur une rentrée de touche
effectuée par un coéquipier
> Dégage de volée ou de demi-volée (réglement spécifique)
= Surun coup d’envoi, coup franc, corner, les joueuses adverses se situent a 6m.
= Surune rentrée de touche, les joueuses adverses se situent a au moins 2m
* Interdiction de marquer directement sur le coup d’envoi (sinon coup de pied de
but)
= Les relances de la gardienne sont a la main, au sol ou au pied, pas de volée ou %
volée (dans ce cas = a refaire)
= Arbitrage : 1 arbitre central
= Terrainsa 8

. Taille du ballon n°5



US AIGREFEUILLE CUP 2026
Semi-nocturne
(a 8)
23 et 24 MAI 2026
SENIORS F

8 joueuses + 4 remplagantes
Inscription 50€ (Caution 100€ restituée au début du tournoi)

Horaires (a confirmer suivant inscriptions) :
> samedi 23 mai : début 18H — fin 23H
> dimanche 24 mai : début 17H — fin 21H30

Quelques détails :

— Joueuses nées a partir de 2007 (et U18F - nées en 2008)

— Nombres d'équipes : a déterminer suivant inscription

— Durée des rencontres : 12mn selon nombre d’équipes engagées

— Lieu : Stade de foot Aigrefeuille — Chemin de St Bibien - 17290 Aigrefeuille d ‘Aunis
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US AIGREFEUILLE CUP 2026
Semi-nocturne
(a 8)
23 et 24 MAI 2026
SENIORS F

LES REGLES :

*  Pasde hors-jeu
=  Tous les coups francs sont directs sauf pour les cas suivants : si, a I'intérieur de sa
propre surface de réparation, un gardien de but :
> Touche le ballon des mains sur une passe bottée délibérément par une
coéquipiere
» Touche le ballon des mains directement sur une rentrée de touche
effectuée par un coéquipier
> Dégage de volée ou de demi-volée (réglement spécifique)
= Surun coup d’envoi, coup franc, corner, les joueuses adverses se situent a 6m.
= Surunerentrée de touche, les joueuses adverses se situent a au moins 2m
= Interdiction de marquer directement sur le coup d’envoi (sinon coup de pied de
but)
= Les relances de la gardienne sont a la main, au sol ou au pied, pas de volée ou %
volée (dans ce cas = a refaire)
=  Arbitrage : 1 arbitre central
= Terrainsa 8

. Taille de ballon n°5
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Coupon-réponse a nous retourner au plus tard le 5 AVRIL 2026

L)

NOM AU CHUD et e et e e e et e s e ettt e s e e ta e s e e eaaeseeeaeseesanereseenaseesnnanaes

Cochez la case de I’équipe ou des équipes que vous engagez dans le tournoi :

Montant TOTAL

Engagement U6-US8F

o€
Engagement U9-U10F
o€
Engagement U11-U13F
50€
Engagement U14-U15F
50€
Engagement U18F
50€
Engagement SENIORS F
50€¢

o oo o 0O o 0

MONTANT TOTAL

Coordonnées du responsable :

eld - 9H[BIAIAUOD — 103dSaY — DUABGWO)

1\ Fo o o USRI Prénom @ .
TEIEPONE e, Mail : G-
-— e

................................................................................... -
AT S o niitiiiiiiee e e e ettt e e e e e eee et e e e e e e e e e e ————eeeeeeaaaa—————taeeeeeaaaat—t——ataaeeeeaaantrtaaaaetaeeeeaaanbraaaaaeeeeeaaatrrreraeaaeas
DROITS D’INSCRIPTION : 50 € X .ccevuerenneerennenne (NBre EQUIPES) = ...cieeriiieenicireniereeniereeneereenereennceennserees cennne
Cheque de caution de 100€ par équipe (restitué au début du tournoi) g“‘“ﬁ"‘@?’ //‘("‘\\/)

Frogre g,

Feuille d’inscription a envoyer par mail a yohannusaaigrefeuillefoot@gmail.com

_— e, Yy PPN N7\ 7 B P T T
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REGLEMENTATION FOOTA 8
Catégories U13F, U15F, U18F et Seniors F

LE TERRAIN

Dimension % terrain avec une réduction en largeurde 1 a
2m. Le point de pénalty a 9m.

Une surface de réparation de 26m x 13m (10m en partant
du poteau doit étre tracée (possibilité d’utiliser une autre
couleur que le blanc)

L’ARBITRAGE
1 arbitre central

L’EQUIPE
Elle se compose de 8 joueuses dont une gardienne de but
En pratique spécifique féminine aucun surclassement ou déclassement n’est autorisé :
> pour les Seniors F, peuvent jouer Seniors F + U18F
> pour les U18F, peuvent jouer les U18F + U17F + U16F
> pour les U15F, peuvent jouer les U15F + U14F + 3U13F
> pour les U13F, peuvent jouer les U13F + U12F + 3 U11F
> pour les U11F, peuvent jouer les U11F + U10F + 3 U9F
Les licences sont obligatoires (voir R.G de la LFNA)

LES REMPLACEMENTS

Se font pendant le cours de jeu, pas besoin d’interrompre la partie, d’attendre une sortie
du ballon TANT QUE CE CHANGEMENT N’INFLUENCE PAS I’action de jeu (jugement arbitre
central) et que le nombre de joueuses est de 8 sur le terrain.

L’équipe peut comporter 4 remplacantes. Celles-ci peuvent entrer dans le jeu a n‘importe
guel moment de la partie. Les joueuses remplacées continuent de participer a la rencontre
en qualité de remplacgantes.

L’EQUIPEMENT

Le port des protége-tibias est obligatoire. Les bijoux sont interdits
Ballon taille 4 pour les U13F

Ballon taille 5 pour les U15F / U18F / Seniors F

LE TEMPS DE JEU
U13F

U15F

U18F

SENIOR F

1 période de jeu de 12 et 15mn
(suivant le nombre d’équipes engagées

HORS JEU
Pas de hors-jeu
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LES REMISES EN JEU
&
&

Sur un coup d'envail, coup franc et carner, les joueuses adverses se situent au moins a 6m du ballon.

Sur une balle a terre (donnée au gardien si le ballon se situait dans la surface de réparation ou
donnée a un joueur de I'équipe qui a touché le ballon en dernier), les adversaires doivent se trouver
au moins a 4 metres du ballon.

Lors d'un coup de pied de but, le ballen sera placé dans
la zone virtuelle « Gm x 9m = (délimitée par la largeur des
montants de but et allant jusqu’a la hauteur du point de
penalty). Comme au football 2 17, les adversaires devront
se trouver a l'extérieur de la surface de réeparation
(26w13m) jusqu'au botté du ballon. Les joueuses de
I'equipe beneficiant du coup de pied de but peuvent se
trouver a nimporte quel endroit sur le terrain. (a I'extérieur ou l'intérieur de la surface de réparation)
Aprés le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité de pénetrer dans la surface de réparation
mérme si celui-ci n'en est pas encore sorti

&

&

Sur une rentrée de touche, les joueuses adverses se situent a au moins 2m.

Interdiction de marquer directement sur le coup d'envoi (sinon coup de pied de but).
LES FAUTES

oy
% Les coups francs sont soit directs ou indirects en fonction de la faute (réf. Loi 12).

4 #  Desquily a contact avec I'adversaire ou que le ballon est touché volontairement
me de la main = coup franc direct
gn résv \

#  Pasde contact = coup franc indirect

] .
* Le gardien de but ne peut pas :
& Se saisir du ballon avec les mains sur une passe volontaire au pied d'un partenaire.
& Lorsgu'il tient le ballon dans les mains, il ne peut pas dégager de volée ou de demi-volée.

€ <e saisir du ballon de la main sur une touche faite par un partenaire.

Dans ces trois demniers cas, la sanction sera : coup franc indirect dans I'alignement de |a faute sur la ligne
de la surface de réparation (13 m).

LES COUPS FRANCS &
LE PENALTY
1. COUP FRANC DIRECT (CFD) est toujours de vigueur |
Un CFD est accordé a I'équipe adverse de la joususe qui:
& change un adversaire, & frappe un adversaire
& saute sur un adversaire, & tacle un adversaire
g’_' donne un coup de pied d lodversaire, Eﬁ fait trébucher un adversaire,

& houscule un adversaire & COMMET Line main
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& tient un adversaire & lance un objet sur le ballon ou adversaire
& fait obstruction 2 'évolution d'un adversaire avec contact

O
6/, crache sur un adversaire

Sur un CFD, le ballon pénétre DIRECTEMENT dans le but

€ Dans le but de I'équipe adverse < BUT ACCORDE
& Dans le but de I'équipe de |'exécutant > CORNER pour I'équipe adverse

2. COUP FRANC INDIRECT (CFI)

a) Un CFl est accordé a I'équipe adverse si, a l'intérieur de sa propre surface de réparation, une

gardienne de but :
& Est en possession du ballon avec ses mains pendant plus de six secondes avant -J

de le reldcher ~
& touche le ballon de la main aprés ['avoir ldché, sans qu'll ait été touché par une autre joueuse
& touche le ballon des mains sur une passe bottée délibérément par une coéquipiére

& touche le ballon des mains directement sur une rentrée de touche effectuée par une coéquipiére
& degage de volée ou de demi-volée (Réglement spécifique)

b) Un CFl est également accordé a I'équipe adverse de la joueuse qui :

& Joue d'une maniére dangereuse

& fait obstacle a la progression d'un adversaire sans qu'l y ait contact

& empéche le gardien de but de ldcher le ballon des mains

Signal de l'arbitre

L'arbitre signale le CFl en levant le bras au-dessus de la téte. Il maintient son bras dans
cette position pendant I'exécution du coup franc et jusqu'a ce que le ballon touche un autre

Jjoueur ou ne soit plus en jeu.

Sur un CFl, le ballon pénétre DIRECTEMENT dans le but

& Dans le but de |'équipe adverse = Coup de pied de but pour I'équipe adverse
£ Dans le but de I'équipe de |'exécutant = CORNER pour I'équipe adverse

Un but ne peut étre accordé que si le ballon entre dans le but aprés avoir touché une autre

joueuse.
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3. PROCEDURE

& |es coups francs (Direct et Indirect) sont executés a I'endroit ol la faute a été commise.
& sauf cas particuliers (CFl — ref §2 - de I'équipe défendante dans sa surface de réparation)

[

Faute (CFI) de I'équipe
défendante dans sa propre
surface de réparation

F Surface de

5 réparation
"' .. diu CFI

; CFl pour Féquipe attaguante
( & 13 métres
'H_H dans I'alignement de la faute

Dans tous les cas:
€ e ballon doit étre immobile au moment de I'exécution

& Les adversaires sont au minimum & 6 métres du ballon
& L'arbitre donne le signal (coup de sifflet, geste, voix, ..}
& Le ballon est en Jjeu des qu'il est botte et a bouge

&

Si le CF (pour la défense) est dans la surface de réparation, le ballon n'a plus besoin de

sortir de la surface pour étre en jeu.

& 'exécutant ne doit pas retoucher le ballon avant que celui-ci ait été touché par une autre
joueuse (sinon CFI)

4. COUP FRANC RAPIDE

Un coup franc peut étre joue rapidement quand aussitot apres le coup de sifflet de 'arbitre dans
la continuité de 'action, une joueuse de I'équipe qui en bénéficie botte le ballon arrété a I'endroit
de la faute ou a I'endroit precise par la loi (PAS BESOIN DE SIGMAL DE L'ARBITRE).
@ Si une adversaire, 3 moins de 6 métres, récupére le ballon = Laisser jouer

Par contre dés qu‘une joueuse de I'éguipe qui bénéficie du coup franc demande le respect de la
distance réglementaire par un adversaire, le coup franc ne peut plus entrer dans la categorie des
coups francs joués rapidement. De plus, lorsque le ballon se trouve éloigné de I'endroit de la faute
et qu'il met un certain temps pour revenir, le coup franc ne pourra pas étre joue rapidement par
I'équipe qui en bénéficie.

Dans les 2 cas precedents, il est indispensable que |a joueuse executant le coup franc attende le

signal de I'arhitre



LES TIRS AU BUT

Pour les phases de classement, si a I'issu du temps réglementaire, le score est nul, les 2
équipes seront départagées par une séance de tirs au but.

La séance comprend 3 tirs au but pour chaque équipe, les équipes tirant en alternance.

Si un nombre identique de buts a été marqué aprés la séance initiale de 3 tirs, celle-ci se
poursuit par autant de tirs au but que nécessaire, jusqu’a ce qu’une équipe marque et l'autre
pas, cette phase est appelée « mort subite ».

Si toutes les joueuses ont tiré, et qu’un nouveau passage s'impose, |'ordre de tir est libre.

Les tireuses ne sont pas obligatoirement les joueuses qui étaient sur le terrain a la fin du
temps réglementaire, donc les remplagantes peuvent faire partie des 3 tireuses.

Un emplacement sera dédié pour les séances de tir au but pour ne pas retarder les autres
matchs.



Quelle organisation ?

Du 11 au 17 mai 2026, nous vous donnerons acces sur le site « tournify » ou vous aurez
toutes les informations du tournoi :

> Les poules

> Les horaires des rencontres

> Le nom des terrains sur lesquels vous jouerez

> Les horaires de repas

> ..

Nous partageons les résultats et le classement avec I'appli Tournify pour que joueuses,
éducateurs / éducatrices, accompagnateurs puissent suivre facilement les résultats.

Merci pour votre confiance
Nous sommes heureux de vous accueillir pour cette 42™me édition !
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RESTAURATION SUR PLACE
(pas de formule)
Viande halal / saucisse volaille
Prix unitaire

FrItES COMNEL ettt 2€
Barquette frites / SAUCISSE OU MEIBUEZ ......ccuveeureeieeieeiteesieesreereetessaesreetesraesanesaeesens 3€
SaNAWICh MEIZUEZ OU SAUCISSE .....eceieeeeeciecie e ettt et eie e e ette e e sate e e e srte e e e sateeesnaaeee e 4€
Sandwich jambon-beurre ou fromage-beurre ... 3€
SANAWICH KEDAD ..ot et st st e s e 7€
Sandwich Américain (NAché + friteS) coueeivieeiie e 7€
2T == PP PTRPPPPTRN 7€
POCHE A€ CHIPS (258) vouvevevierieete sttt ettt st et e st s e s ss e st e s et ers st sesasarsaresaennasnes 1€
GIACE IMISTEI FIBEZE ... ettt ettt st eb e s bbb s e ee e sen e senas 1€
Berlingot de compote ou créme dessert .......uuiiiciieeiicciiie e 2€
Crépe SUCKE OU NUERIIA .ottt et st st st e e e e e b b er e 2€
Confiserie (Mars, M&M’s, Snickers, NUts, BOUNLY ...) ..coovevereieieieriericree e e cre e 1€
Boisson au verre

(Consigne 1€ par verre — retour verre = remMBbOUISEMENT) ...........ceevvreevereserseeesresessssessesssssessesns 1€
> Coca / Orangina/ Ice tea / Oasis / Perrier / Petite bouteille d’eau ...........cceuvnennes 1€
> Grande bouteille d’ AU (1,51) ..ucviverereiererierire e et ere e r e erenanes 2€
3> VIN DIANC, FOSE, FOUEE ..ueueeneeeeee e ettt ettt seeteste st ste e sae e e e s e steb s basasensens 2€
D =1 =] (TP PUPPTN 2€
D O (< IO 1€
D 1 1 1< T U PUUURRRPPP 1€
Contact

Héléne

Tél: 0611524672
Mail : dfhelene.usafoot@gmail.com
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RESTAURATION TOURNOI
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Cochez la période correspondante
1 feuille par période

A envoyer a Hélene par Tél : 06 11 52 46 72 ou par mail : dfhelene.usafoot@gmail.com

RESERVATION A ENVOYER
AU PLUS TARD LE

05/04/2026

CALBBONIE :© wuvvieecteeiet it et e et ee et ettt et eteete e tesaebeaeebessatesbessasatesbetas bessasabesbessabessasaasebessabessesaseebe sbesesbeteseeteseetenteters et eten

ReSPONSAbIE (NOM 4 PrENOM) : ...oociiiietiice ettt ettt e te sttt et ete sttt aebessebesessatebaassasebensasessebsas et stnnssessrsasenn

TEIEPNONE ...ttt ettt et e te e et et e e ete st aet et aesete e b e s et st et ehesbabet et easebe b seabetsasete et anabetsetete et e tenanas

PLATEAU REPAS

Choix Prix | Qté Total Dessert (a:‘?:f:;;d)
Sandwich Jambon- 5¢
beurre Qté
Sandwich Fromage- se Pompotes —
beurre D até | coca || D
Sandwich Merguez 6€ PERRIER D D
ou -
Sandwich Saucisse 6€ Eau g D
. Créme Petite bouteille
Kebab 7€ Frites | pessert =
VANILLE Oasis I/ D
Burger 9€ 4 =
i K EES N
Barquette saucisse 6€ =
Orangina |/ D
ou
Barquette merguez 6€
SandV\fich a!méricain 7€ Creme Biére (au verre)
(haché + frites) Dessert
CHOCOLAT D
TOTAL . Qté
I I Qté
| = |
PAIEMENT LE JOURJ

1 seul reglement avec votre fiche commande

OU Prévoir I'ensemble des reglements dans une enveloppe au nom du club avec votre fiche commande



L’US Aigrefeuille foot vous propose son
3¢éme tournoi 100% féminin

Des catégories U6F a SENIORS F

Suivez-nous
Contactez-nous !

https://www.facebook.com/USAigrefeuillefoot

#USACup26

http://aigrefeuilledaunisfoot.fr/

Yohann (référent section féminine)

Tél: 06 65 66 94 21
@ : yohannusaaigrefeuillefoot@gmail.com
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https://www.facebook.com/USAigrefeuillefoot

ACTIVITES, VISITES ...

a vous conseiller ... Pour en profiter
encore plus !

La Rochelle Tourisme : vos vacances au bord de I'Océan I’Atlantigue (larochelle-tourisme.com)

LA ROCHELLE & SA OBSERVERLES POISSONS

REGION, TERRE DE INCONTOURNABLES: LES A UAQUARIUM LA
VIGNERONS 3 TOURS A LA ROCHELLE ROCHELLE

Visiter La Rochelle
par la mer : des
balades a faire au fil
de eau

LES MEILLEURS SPOTS POUR VOIR LE
COUCHER DU SOLEIL

Couchers de soleil La Rochelle (larochelle-tourisme.com)



https://www.larochelle-tourisme.com/
https://www.larochelle-tourisme.com/
https://www.larochelle-tourisme.com/
https://www.larochelle-tourisme.com/decouvrir/escapades-nature/les-meilleurs-spots-pour-voir-le-coucher-du-soleil
https://www.larochelle-tourisme.com/decouvrir/escapades-nature/les-meilleurs-spots-pour-voir-le-coucher-du-soleil
https://www.larochelle-tourisme.com/decouvrir/escapades-nature/les-meilleurs-spots-pour-voir-le-coucher-du-soleil
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