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En ce début d’année 2018, je suis très heureux de vous présenter avec la Commission du 
FOOTBALL FEMININ en Charente Maritime le 3

ème 
 n° du « journal du FOOTBALL FEMININ 

en CHARENTE MARITIME ». 
 
Le football FEMININ en Charente Maritime continue  sa progression tant quantitativement 
que qualitativement. 
Cela se remarque par les résultats de nos équipes de JEUNES et SENIORS tant dans les 
Championnats que dans les Coupes de la Ligue Nouvelle Aquitaine. 
Cette progression, c’est le reflet du très bon travail de tous ceux qui œuvrent dans les 
clubs : MERCI à vous. 
L’ouverture de la SECTION SPORTIVE FOOTBALL FEMININE en Septembre 2017, au      
Collège René Caillié a été une étape importante dans cette progression . 
Je remercie Mme Pierrette BARROT, Présidente du District, pour son soutien dans le     
développement du football FEMININ en Charente Maritime, ainsi que le Comité de            
Direction du District .  
Merci à nos 2 services civiques Corentin LAROCHE et Brice LATOUR qui ont contribué à 
la fabrication de ce journal, ainsi qu’aux membres de la Commission FOOTBALL FEMININ. 
N’hésitez pas aussi à consultez la page FACEBOOK du Football Féminin en Charente     
Maritime : le foot au féminin 17. 
Cordialement. 
 
ERIC CORNIER 
Président Commission Football Féminin 17 



 

 

LA RENTRÉE DU FOOT FÉMININ : 

Journée très ensoleillée  
  pour le Football FEMININ en Charente Maritime 

             avec 309 jolis rayons de soleil… 
Ce samedi 7 octobre 2017 a eu lieu la traditionnelle journe e de la Rentre e du Foot Fe minin de la Cha-
rente Maritime a  Tonnay Charente. 
L’an dernier 218 jeunes filles e taient pre sentes……le District de FOOTBALL a  travers sa Commission 
du Football FEMININ espe rait encore une progression….et pourquoi pas atteindre la barre des 300 
joueuses U6F a  U17F sur le terrain…..un ESPOIR devenu REALITE …..en effet ce sont : 
66 « U6F/U9F » ;  
  122 » U10F/U13 »  
    121 « U14F/U17F » qui se sont retrouvées, 

         Soit un total de 309 JOUEUSES. 

 

Le Pre sident de la Commission Eric CORNIER a souhaite  la bienvenue a  toutes et a  tous,  et a remercie  
Mme Pierrette BARROT, Présidente du District qui nous a fait l’honneur  de passer toute la 
journe e avec les FEMININES. 
 

Suite a  des re unions de pre sentation de la journe e avec la pre sence de tous les e ducateurs des          
diffe rentes cate gories, les jeunes filles se sont re parties sur les 4 terrains ( dont un mis a  disposition 
par le club de rugby)  de Tonnay Charente, ainsi  pour profiter des diffe rentes animations pre pare es 
par   Ludovic MARTIN , CDFA et encadre es par les membres de la Commission Football Fe minin, les        
services civiques et e ducateurs de ESTL : Matchs, Festi foot, face a  face, ba che, conduite, sans oublier 
l’atelier « arbitrage » mis en place par la CDA pour les U1F4/U17F : une grande nouveaute  de cette 
saison. 
A noter qu’un certain nombre de tre s jeunes filles sont venues a  plusieurs ou seules de diffe rents 
clubs accompagne es de leurs parents afin de de couvrir le football FEMININ : elles ont e te  inte gre  dans 
des e quipes existantes, prises en charge par des e ducateurs pre sents, elles sont reparties                   
enchantées….. 
La journe e s’est termine e avec un tre s joli de file  en forme de COEUR des demoiselles, deux clappings 
de haute tenue, dont un avec TOUS les parents et e ducateurs  suivi des remises de dotation de la ligue 
aux e coles de football fe minine labellise es.  
Chaque joueuse (chez les plus petites) ou e quipe (les plus grandes)   s’est vue remettre un souvenir. 
Avant de repartir elles se sont restaure es avec le gou ter offert par le District. 
 

MERCI à toutes les personnes qui ont œuvré pour la réussite de cette MAGNIFIQUE journée : 
CDFA,  Commission Football Fe minin, CDA, pre sence de membre du Comite  Directeur, l’e quipe de    
be ne voles d’ESTL. 
Cette journe e a montre  encore l’e volution tre s positive du Football Fe minin en Charente Maritime. 
Des photos et vidéos sont disponibles sur le site FACE-
BOOK : «  lefootaufeminin17 ». 



 

 

DÉTECTION ET CENTRE DE PERFECTIONNEMENT : 
LES JEUNES FILLES SE SONT RETROUVEES  

SUR LE CENTRE DEPARTEMENTAL DE PERFECTIONNEMENT 
 

La D.T.N. (Direction Technique Nationale) a pour objectif de promouvoir le Football Féminin. Le District 

de FOOTBALL de la Charente-Maritime participe activement aux différentes actions à mettre en place 

par l’intermédiaire de sa Commission du FOOTBALL FEMININ et du Conseiller Départemental Football 

d’Animation. En cette saison 2017-2018, un Centre de Perfectionnement Technique Départemental est 

organisé pour la 5eme année consécutive. 

Afin de sélectionner ces jeunes filles pour intégrer ce Centre de Perfectionnement Technique, le District 

organise des séances de détection en début de saison. 

 

Ce sont les éducateurs des clubs qui inscrivent leurs joueuses à la détection. 

 

Les premières années le District organisait une seule séance pour toutes les catégories en un seul endroit : 

une trentaine de jeunes filles sur les catégories U12F à U15F.Depuis 2 ans, le nombre de candidates pré-

tendantes au Centre de Perfectionnement étant en nette augmentation, le district organise des sélections 

sur 2 sites ( à Aigrefeuille et à Pons en septembre) et en différenciant les catégories (U12F/U13F et U14F/

U15F) : 71 joueuses se sont présentés (+43%) sans compter 10 joueuses U15F de la section sportive 

exempte de cette détection  . 

Les joueuses y participant sont nées en 2006-2005-2004-2003. Cette saison , 46 jeunes FILLES (+10) ont 

été retenues pour participer à ce Centre de Perfectionnement Technique Départemental. Cela reflète la 

nette progression du football FEMININ des jeunes en Charente Maritime, tant au point de vue quantitatif, 

mais aussi qualitatif.  

Un stage de 2 jours est organisé en Février pour préparer la sélection U14F qui participe aux Interdistricts. 

  

Le mercredi 18 octobre 2017 avait lieu le 1er rassemblement sur les installations du FC ST PORCHAIRE. 

L’objectif visé est d’améliorer les qualités techniques individuelles, collectives dans le jeu ainsi que de 

créer un esprit de cohésion du groupe en vue de la SELECTION. Toutes les filles se retrouvent une fois 

par mois, avec un encadrement comprenant Ludovic MARTIN (CTA), Eric CORNIER (Président     

Commission), Fabrice EREAU (Vice Président), Jean Luc Bolatti et Thierry Jalamion (Entraineurs       

diplômés) et les  2 services civiques du district.   

Une séance du Centre de Perfectionnement a eu  lieu le mercredi 15 novembre 2017 à JONZAC. 

 

ERIC CORNIER 

Président Commission FOOTBALL 

FEMININ 



 

 

La Commission du FOOTBALL FEMININ  du District de la Charente Maritime a organisé en collaboration avec Ludovic 

MARTIN, CDFA,  un stage de préparation et d’approfondissement technique et physique pour 18 jeunes FILLES sélectionnées 

des catégories U12F à U14F du Centre de Perfectionnement. 

Elles se  sont retrouvées à Saintes  lundi 19 et mardi 20 février 2018. L’objectif de ce stage était double : 

Pour les U12F et  U13F : préparer un groupe pour l’avenir afin d’assurer la relève de la catégorie supérieure. 

Pour les U14F : préparer les Inter Secteurs  qui ont lieu le 28 mars 2018(lieu à confirmer). 

Durant ces 2 jours, un programme préparé par Ludovic  MARTIN, CDFA, attendait ces jeunes FILLES : tennis ballon, jeux réduits, 

spécifique gardienne de buts, travail enchainement passes-contrôles- tirs, mise en place sur le terrain, travail en salle : appuis, 

proprioception, gainage, futsal, matchs permettant l’application de ces apprentissages. 

Ces séances de terrain ont été préparées en salle. D’autres séances en salles ont été effectuées autour du PEF avec les incol-

lables, un forum de discussion autour de l’arbitrage, de la féminisation du football, ainsi qu’une soirée « JEUX » très conviviale. 

Le groupe a été réceptif, sérieux, appliqué, et le tout dans une excellente ambiance : félicitations à ces jeunes filles pour leur  

investissement. 

L’encadrement permanent  était constitué sur les 2 jours  de Ludovic MARTIN, Cathy BOLLATI, Eric CORNIER, et d’un enca-

drement journalier : Thierry JALAMION, Jean Luc BOLLATI,  Fabrice EREAU, Corentin Laroche et Brice Latour (SC), soit 8 

personnes au total. 

Merci à tous ces encadrants pour la réussite du stage qui ont pris du temps sur leurs vacances, leur vie professionnelle et leur vie 

familiale pour accompagner les FILLES pendant tout le stage. 

Merci à la ville de Saintes pour la mise à disposition des installations sportives (terrain et gymnase), à ES Saintes pour accueil 

dans son club–house, au Collège René Caillié (qui accueille la Section Féminine FOOTBALL) pour l’Hébergement (internat, 

foyer), et de Toquenelle pour la Restauration. 

STAGE CENTRE DE PERFECTIONNEMENT 



 

 

Dans le cadre du Centre de Perfectionnement, la sélection U15F départementale 
de la Charente Maritime encadrée par Thierry JALLAMION a disputé un match 
amical contre l’équipe des U14F/U17F des Chamois Niortais, évoluant au niveau 
Ligue Nouvelle Aquitaine. Cette équipe est 1ère de sa poule avec 5 matchs 5     
victoires. 

L’application des consignes a permis à nos U15F de remporter une belle victoire, 
grâce à un état d’esprit irréprochable ainsi qu’un comportement exemplaire. 
Après avoir été menées au score, nos joueuses ont bien réagi, et se sont imposées : 4 buts 
d’Emma, 2 buts de Néline, 1 but de Charley, et 1 but d’Héloïse. 
Il serait très intéressant que ce groupe de qualité continue a évoluer ensemble (c’est leur 
souhait), la plupart d’entre elles font parties de la Section Sportive FEMININES . 
Le District de la Charente Maritime remercie les Chamois Niortais et en particulier Fabrice 
POULAIN pour leur accueil chaleureux. 

LATOUR Brice 
LAROCHE Corentin 

Match amical entre la sélection U14F/U17F des Chamois    

Niortais et la sélection U15F de la Charente Maritime  



 

 

LE PLATEAU DE NOEL U6F/U9F 

Le Père Noel était présent au plateau de NOEL U6F-U9F à Saint Porchaire. 
 
Ce samedi 16 décembre, le club du CJFCOEUR DE SAINTONGE accueillait le dernier PLA-
TEAU  de la 1ere phase pour les U6F / U9F.  
 
Ce plateau de Noël organisé dans le gymnase de Saint Porchaire, a réuni  plus d’une  
TRENTAINE de fillettes des clubs de l'ESAB 96, FCBE, ESTL, FCPO17 et du CJFCS.  
 
Plusieurs jeux et  matchs sur demi-terrains (arbitrés par les jeunes filles du club local),  ont 
été mis en place. Les jeunes FEMININES U6F/U9F entourés des éducateurs prodiguant 
leurs conseils, et des parents les encourageants montrèrent une belle motivation de jouer 
« au ballon ». 
 
Elles se regroupèrent pour la photo traditionnelle, et là quelle ne fut pas alors leur          
SURPRISE  d’assister à l’arrivée du PERE NOEL sous les applaudissements de tous. Celui 
ci, très entouré, a alors procédé à la distribution des chocolats et posé pour la photo        
souvenir. 
Cet après midi sportif très convivial s’est terminée par un goûter préparé par les dirigeants et 
les parents du CJFCOEUR DE SAINTONGE. Merci à eux pour leur accueil. 
 
A cette occasion, le District à travers sa Commission du FOOTBALL FEMININ en Charente 
Maritime a offert le pot de l’amitié aux éducateurs et aux parents.  
 
Le Président Eric Cornier, représentant également la Présidente du District  
Mme Pierrette BARROT retenue à la FFF, a remercié toutes les personnes présentes pour 
leur investissement dans le développement du football féminin et leur a souhaité de bonnes 
fêtes de fin d’année 
 
Les fillettes se sont retrouvés dès le mois de janvier (le 13 à Médis) pour des plateaux  
en salle. Le Calendrier de la 2ème phase est établi et les rendez vous pris. 

 
Pour tous renseignements sur les U6F/U9F,   
contactez Cathy Bolatti ou Elodie Jean Louis :   
 

 
 

Suivez l'actualité du football féminin en Charente Maritime via la page Facebook "Le 
foot au féminin 17" 



 

 

DATES 

NOMS DES CLUBS  

ORGANISATEURS            

TERRAINS OBSERVATIONS 

13/01/18 FCPO 17  gymnase de Médis 9H30 

20/01/18 CJFCS gymnase de Saint-Porchaire 14H 

03/03/18 CJFCS Saint-Porchaire 9H30 

17/03/18 ESAB 96 Saint-Agnant 9H30 

24/03/18 ESTL Tonnay-Charente 9H30 

28/04/18 Aigrefeuille Aigrefeuille 9H30 

05/05/18 FCBE Ecoyeux 9H30 

Les U6F-U9F ont disputées 6 plateaux entre Octobre et Décembre 2017.  

Voici le calendrier pour la deuxième partie de l’année :  

PlateauxU6F-U9F  



 

 

CHAMPIONNATS JEUNES 2017- 2018  
Pôle « 16-17 » 

U10F/U13F :  

 
Première phase : organisée GEOGRAPHIQUEMENT 

 

14 équipes engagées  dont 10 de la Charente Maritime 

ont débuté dans des poules contenant 3 ou 4 équipes. 

 Celles-ci ont donc eu 3 ou 4 match à jouer.  

 

POULE A 

 

1. F.C.P.O 17 1  /9PTS 

2. C.J.F.C.S. 1  / 6 PTS 

3.FCBE 1  /2 PTS 

4. ESAB 96 FC 1  /2PTS 

POULE B 

 

1. U.S. AIGREGEUILLE  1  /6 PTS 

2. DB2S/LA BAIE 1  /3 PTS 

3. TONNAY/LUSSANT 1  /0 PTS 

POULE C  

 

1.  SOYAUX 1 / 6 PTS 

2. C.S.C.S. M.J.C. 1  /6 PTS  

3. LA COURONNE 1  /6 PTS 

4. ANGOULEME CHTE 1  /0 PTS   

POULE D  

 

1. EF DE SAINTONGE 1  /6 PTS  

2. GJ SUD SAINTONGE 1 / 3 PTS  

3. COGNAC 1 / 0 PTS  

Deuxième phase: organisée par NIVEAU   

17 équipes dont  11 de la Charente Maritime se sont engagées.  

 

Les équipes des  poules de la phase 1 ont été  classées  et reparties 

par NIVEAU (A,B,C) . 

 

 

Classement de la deuxième phase: les premiers de la Poule A  

accèdent  au Niveau ELITE de la LIGUE pour la 3eme Phase 

POULE A 

 

1. US AIGREFEUILLE 1 /15 PTS  

2. C.J.F.C.S 1 /12 PTS 

3. SOYAUX 1 /7 PTS  

4. LA COURONNE 1 /5 PTS  

5. F.C.P.O 17 1 /1 PTS  

6. C.S.C.S M.J.C 1 /0 PTS  

POULE B 

 

1. DB2S/LA BAIE 1 /15 PTS  

2. E.F DE SAINTONGE 1 /12 PTS  

3. ESAB 96 FC 1 /5 PTS  

4. TONNAY/LUSSANT 1 /4 PTS  

5. SAINTES ES 1 /4 PTS  

6.US AIGREFEUILLE 2 /0 PTS 

POULE C 

 

1. FCBE 1 /10 PTS  

2. ANGOULEME CHTE 1 /8 PTS  

3. GJ SUD SAINTONGE 1 /7 PTS  

4. COGNAC 1 /3 PTS  

5. SOYAUX 2 /0 PTS 

U14F/U17F :  

 
Première phase : organisée GEOGRAPHIQUEMENT 

 

20 équipes engagées  dont 13 de la Charente Maritime 

ont débuté dans des poules contenant 3 ou 4 équipes. 

 Celles-ci ont donc eu 3 ou 4 match à jouer.  

 

POULE B 

 

1. FCPO 1 /6 PTS  

2. LEOVILLE 1 /3 PTS  

3. SAUJON 1 /0 PTS  

POULE C 

 

1. US AIGREFEUILLE /9 PTS  

2. C.J.F.C.S 2 /6 PTS  

3. FCBE 1 /3 PTS  

4. EHVS/AULNAY 1 /0 PTS  

 

POULE D  

 

1. PERIGNY 1 /6 PTS  

2. LR VILLENEUVE 1 /3 PTS  

3. AS BAIE 1 /0 PTS  

POULE E  

 

1. C.J.F.C.S 1 /6 PTS  

2. ROCHEFORT/ESTL 1 /3 PTS 

3. US AIGREFEUILLE 2 /0 PTS  

Deuxième phase : 19équipes 

dont 13 de la Charente Maritime se sont engagées.  

Même principe que les U10F/U13F pour les créations de  

poules de 2ème phase.  

POULE A  

 

1. PERIGNY 1 /13 PTS  

2. LEOVILLE 1 /11 PTS  

3. C.J.F.C.S 1 /10 PTS  

4. C.S.C.S M.J.C 1 /6 PTS  

5. F.C.P.O 1 /0 PTS 

6. RUFFEC 1 /0 PTS  

POULE B  

 

1. LA COURONNE 1 /12 PTS  

2. C.J.F.C.S 2 /7 PTS  

3. FCBE 1 /6 PTS  

4. LR VILLENEUVE 1 /4 PTS  

5. ROCHEFORT/ESTL 1 /-2 PTS  

POULE C  

 

1. EHVS/AULNAY 1 /18 PTS  

2. AS BAIE 1 /10 PTS  

3. SAUJON 1 /4  PTS  

4. LA COURONNE 2 /2 PTS  

POULE D  

 

1. ROUILLAC FC 1 /15 PTS 

2. COGNAC 1 /7 PTS 

3. E.F DE SAINTONGE 1 /4 PTS  

4. US AIGREFEUILLE 2 /4 PTS  

POULE A 

 

1. SOYAUX  /6 PTS  

2. LA COURONNE  /3 PTS  

3. COGNAC  /0 PTS  

POULE  F 

 

1.CSCSMJC  /9 PTS  

2.RUFFEC / 6 PTS 

3. LA COURONNE 2 /3 PTS  

A noter que pour cette 2eme phase Aigrefeuille a engagé 

une équipe dans le nouveau Championnat U14f/U14F à 

11 crée par la Ligue . 

Aigrefeuille a terminé 2eme de la poule de bras-

sage, permettant d’accéder à la poule Elite Ligue 

pour la suite du Championnat. 



 

 

Championnat LIGUE U10F/U13F à  8  (3ème phase) 

Poule ELITE : Aigrefeuille 1/ Cœur de Saintonge 1/ Chamois Nior tais 1/ Poitiers 1. 

 

Niveau 2: 

        

Poule D :  Efc db2s/La  Baie AS , FCPO 17 , EF Saintonge , Echiré, Chamois Niortais, Chauray.  

                   

Poule E:  Aigrefeuille 2, ESAB 96 FC , La Rochelle , Saintes , Tonnay/Lussant/ Rochefort , Angoulême. 

                   

Poule F: FCBE ,GJ Sud Saintonge , Soyaux 2, Cognac, CSCSMJC, St Romans. 
 

 

Championnat  LIGUE U14F/U17F à 8 (3ème Phase)  

Poule ELITE : Cœur de Saintonge 1,  Leoville , Périgny , La Chapelle Baton, Mainsat/Felletin, Oradour, 

Thouars, Montmorillon.  

 

Niveau 2 : 

 

Poule B: FCBE, Cœur de Saintonge 2, le FCPO17 , EH Val de Saintonge/Aulnay, Niort St Florent, 

Chauray, Echiré, Ruffec. 

 

 Poule E: Aigrefeuille 2, AS La Baie, La Rochelle Villeneuve , Rochefort/Tonnay/Lussant , EFSain-

tonge, Saujon, Chauray, Orée Autize. 

Championnat LIGUE U14F/17F à 11  

Poule ELITE : Aigrefeuille1 ,Limoges , Migne Auxences , Montmorillon , Chamois Niortais , Poitiers , 

Soyaux cht 2, Tulle foot/Argentat .  



 

 

COUPES JEUNES 2017 - 2018 : 

COUPE U10F-U13F  

 

1/4 de finale : 

 

FCBE - AIGREFEUILLE : 0-18 

GJ SUD SAINTONGE - CJFCS : 6-1 

E.F DE SAINTONGE - FCPO 17 :  

E.F.C DB2S/LA BAIE - ESAB 96 FC : 7-0 

 

Demi-finale : 

 

CJFCoeur Saintonge -  

AIGREFEUILLE – EFCDB2S/La Baie 

 

 

CHALLENGE U10F - U13F :  

 

1er Tour : 

 

COUPE U14F-U17F  

 

1er tour :  

 

FCPO - US AIGREFEUILLE : 4 - 1  

LR VILLENEUVE - PERIGNY : 1- 4  

FCBE - LEOVILLE : 0 - 0 (4-3 tab) 

SAUJON - CJFCS 2 : 0 - 6 

EHVS/AULNAY - CJFCS 1 : 2 - 3 

 

1/4 de finale : 

 

PERIGNY-FCPO17 

FCBE-CJF COEUR SAINTONGE 2 

CJF COEUR SAINTONGE 1 - AS La BAIE 

EF SAINTONGE - AIGREFEILLE 2 

 

CHALLENGE U14F - U17F :  

 

1er Tour : 

RENSEIGNEMENTS CHAMPIONNATS ET COUPES JEUNES : 

 

 



 

 

CHAMPIONNATS SÉNIORS 2017 - 2018 : 

CHAMPIONNAT  LIGUE FEMININ   

 

Deux équipes de Charente Maritime évoluent au niveau REGIONAL . 

 

AS La Baie évolue en REGIONAL 1 (ex DH) , après 12 journées sur  18 , l’équipe se classe 6ème avec 

17 pts, avec 5victoires, 2 matchs nuls, et 5 défaites. Le maintien est l’objectif , et devrait être assuré. 

 

Bussac Foret évolue en REGIONAL 2  ( ex DHR) , après 11 journées sur  18 , l’équipe occupe la 1ere 

place avec 28 pts ( possède 5 pts d’avance sur ses 2 poursuivants ) avec 9 victoires, 1 nul ,et 1 défaite . 

 

CHAMPIONNAT  DISTRICT FEMININ A 8 POLE  « 16-17 »  

 

Après une 1ere phase de brassage , les équipes ont été réparties dans 2 poules de niveau. 

Classement au 25 février  (mais des matchs en retard) . 

 
                                     Poule A                                                                               Poule B                                                      

 

   

 

 

 

 

 

CHAMPIONNAT FEMININ A 11 

 
Poule Unique  

Classement après 6 journées( sur 10 au total )   

 
 

 

 

 

 

 

 

L’équipe qui terminera 1ere monte en Championnat REGIONAL 1. 

 

 

RENSEIGNEMENTS CHAMPIONNATS SENIORS : 

1. JS GRANDE CHAMPAGNE     13PTS   

2. JONZAC LEOVILLE        10PTS 

3. CHASSENEUIL                           9 PTS 

4. ST BRICE                                     9 PTS 

5. BAIGNES                                     3 PTS 

1. OLERON FC   12PTS 

2. ESNG/MARENNES  7PTS 

3. ROUILLAC   6PTS 

4. C.O LA COURONNE 2        3PTS 

5. JAVREZAC/JARNOUZ. 3PTS 

1 S.PORCHAIRE/CORME ROYAL                18PTS 

2 SAUJON/ROYAN VAUX                             15PTS 

3 ROCHEFORT F.C.                                          7PTS 

4 U.S. AIGREFEUILLE                                      6PTS 

5 FCPO 17     5PTS 



 

 

COUPES SENIORS 2017 - 2018 : 

COUPE SENIORS CHARENTE MARITIME  

 

Tour Préliminaire : 

SAUJON/ROYAN/VAUX - LA JARNE/ST ROGATIEN   : 3 - 0  

 

 

1/4 DE FINALE  

 

Le tirage au sort a défini les rencontres suivantes :  

 

SAUJON/ROYAN/VAUX - FCPO 17 

BUSSAC FORET -  AIGREFEUILLE 

ST PORCHAIRE/CORME ROYAL -  ROCHEFORT  

FCBE -  AS LA BAIE  

COUPE DE FRANCE FEMININE SENIORS  

3 équipes étaient engagées : AS BAIE ( éliminé au 3eme tour par Oradour), Aigrefeuille( éliminé par  

Bressuire au 2 eme tour) et St Porchaire/Corme Royal( éliminé au 1er tour par Poitiers) . 

COUPE NOUVELLE AQUITAINE FEMININE SENIOR  

Equipes engagées : Rochefort, Bussac Foret, plus les équipes par ticipant à la Coupe de France  qui ont 

été engagées après leur élimination. 

Rochefort a été éliminé par  Bussac Foret au 1 er  tour , qui a poursuivi son parcours jusqu'en 

1/16eme, éliminé par Trélissac. 

Cette équipe recevra en 1/8 eme de finale l’AS LA BAIE.  

Les exploits dans cette Coupe LNA ont été réalisé par ST PORCHAIRE/CORME ROYAL, qui a éliminé 3 

clubs de REGIONAL 2 : St Laurent et Benon, Bassens ( photo) , et Niort St Florent.  

ST PORCHAIRE/CORME ROYAL est la SEULE équipe de DISTRICT qui reste dans cette Coupe 

Nouvelle Aquitaine, et recevra le 11 mars en 1/8 eme de finale l’équipe de EYSINES qui évolue en 

REGIONAL 1. 



 

 

SECTION SPORTIVE FÉMININE DÉPARTEMENTALE 

DE  FOOTBALL 

Pratique en club et horaires aménagés ? 

Entraînements : 3 fois par semaine entraînements avec un éducateur diplômé d’état. Les horaires aménagés d’une durée de 

1h00 à 1h30 privilégiant ainsi la fréquence et limitant la fatigue en optimisant l’apprentissage. 

Vers 14h00, les élèves sont véhiculées en mini bus accompagnées du responsable de la Section sportive au stade de St 

Georges des Coteaux. Les entraînements débutent vers 14h30 et finissent à 16h15. Les élèves sont ensuite ramenées au col-

lège. 
 

Exemple d’emploi du temps : 

 

 

Inscription ?  

La Section Sportive est ouverte pour les JEUNES FILLES des classes de 4eme et 3eme. 

Il est indispensable de s’inscrire auprès du collège ( dossier à télécharger sur le site du collège ou du district) préalablement 

aux tests terrain.  

Un dossier scolaire est à remplir et à retourner auprès du collège René CAILLE qui vous guidera dans vos démarches. Celui-

ci prévaut sur les tests footballistiques organisés par le District de Charente-Maritime le 16 mai 2018 de 13h30 à 17h sur le 

terrain Yvon CHEVALIER à SAINTES. 

La section sportive est ouverte aux joueuses des clubs du département de la Charente-Maritime. 
 

Suivi ? 
Il est nécessaire de prendre en considération que, comme toute option, les entraînements de  football sont une charge de travail 

supplémentaire pour l’adolescente.  

Un suivi entre le collège et le district de football est effectué régulièrement pour permettre à la joueuse la meilleure            

progression possible tant au niveau de ses études que dans la pratique du football. En cas de baisse dans les résultats scolaires 

ou de mauvais comportements, l’élève peut être suspendue d’entrainements. Les entraînements sont alors remplacés par des 

heures d’études. 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

15H00 
16H30 

14H30 
16H00 

  14H30 
16H00 

    

COLLEGE COLLEGE REPOS COLLEGE REPOS / CLUB MATCH 

Santé et sécurité Equilibre de vie Maîtrise de la pra-

tique 

Etre plus fort menta-

lement 

Technique  et tac-

tique   du football 

Insister sur la préven-

tion des blessures. 

  

Assurer le suivi médi-

cal. 

  

Informer sur : 

    Le dopage 

    L’hygiène 

    La sécurité 

  

Engager le jeune vers 

l’autonomie. 

  

Cultiver la notion de 

double projet sportif et 

scolaire. 

  

Engager à préparer 

l’avenir scolaire, spor-

tif, social. 

 

Développer des ambi-

tions saines. 

Initier aux lois du jeu. 

  

Sensibiliser aux tech-

niques de l’arbitrage. 

  

Apprendre la régle-

mentation. 

  

Aimer et respecter le 

jeu. 

Cultiver le dépasse-

ment de soi. 

  

Se concentrer sur la 

pratique. 

  

Vouloir gagner, accep-

ter de perdre. 

  

Se donner au maxi-

mum loyalement. 

Automatiser des gestes 

justes et efficaces. 

Optimiser la vitesse 

d’exécution, la fluidi-

té, la décontraction. 

  

Notions tactiques dé-

fensives 

 (zone, individuelle, 

bloc équipe…) 

Notions tactiques of-

fensives 

(appui/soutien/relais ; 

conservation ; 

fixation /renversement 

de jeu…) 

  

L’Encadrement ? 

L’encadrement est assuré par des entraîneurs diplômés.  



 

 

N’oubliez pas ! 

La Commission Départementale du FOOTBALL FEMININ est DISPONIBLE pour vous aidez,  

vous renseigner , venir vous voir……..SI VOUS AVEZ DES BESOINS. 

N’HESITEZ PAS :  CONTACTEZ NOUS 

SUIVEZ - NOUS ! 
Sur le site du District 17 : Tapez FEMININES dans « RECHERCER «   

Sur la page Facebook du FOOTBALL FEMININ EN Charente Maritime:  

www.facebook.com/lefootaufeminin17/ 

Nous vous remercions d’avoir pris connaissance de ce journal départemental. 

  

N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions, témoignages, articles, etc...  

 

La Commission du FOOTBALL FEMININ de la Charente Maritime  

vous souhaite UNE BONNE FIN DE SAISON . 

 

COMMISSION DEPARTEMENTALE FOOTBALL FEMININ

Saison 2017/2018

POLE U10F/U13F
RENOUX NATHALIE

07.89.60.70.13
thalie17@hotmail.fr

POLE U6F/U9F
BOLLATI CATHERINE

06.62.79.96.63
bollati.cathy@orange.fr

JEAN-LOUIS ELODIE
06.63.04.82.03

ejeanlouis@esab96.fr

POLE U14F/U17F
CORNIER ERIC
06.08.05.94.15

ericvbmcornier@orange.fr

PRESIDENT
CORNIER ERIC
06.08.05.94.15

ericvbmcornier@orange.fr

VICE PRESIDENT
EREAU FABRICE
06.22.78.40.18

fabrice.ereau@laposte.net
FEDY GAELLE

06.13.75.00.01
fedy.gaelle@orange.fr

SECRETAIRE GENERALE
RENOUX NATHALIE

07.89.60.70.13
thalie17@hotmail.fr

FEMINISATION
FEDY GAELLE

RENOUX NATHALIE
JEAN-LOUIS ELODIE
BOLLATI CATHERINE

MAGOT NELLY

COMMUNICATION
CORNIER ERIC

JEAN-LOUIS ELODIE

RESPONSABLE TECHNIQUE JEUNE
JALLAMION THIERRY

06.23.78.38.14
thierry.jallamion@icloud.com

DEVELOPPEMENT ARBITRAGE 
FEMININ

BONNIN SABINE
06.75.46.87.16

sabine.louiset@wanadoo.fr

SENIORS Pôle 16/17
LAROCHE OLIVIER

06.09.78.15.98
laroche.olivier@sfr.fr

MAGOT NELLY (adjointe)
06.30.35.33.74

nelly.mag@free.fr
CDFA

MARTIN LUDOVIC
06.34.53.48.64

lumartin@foot17.fff.fr

https://www.facebook.com/lefootaufeminin17/?fref=ts

