
DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

REUNION DES CLUBS DE JEUNES 
LE 26 JUIN 2017 A CABARIOT

« POUR CE QUI EST DE L’AVENIR, IL NE S’AGIT PAS DE LE PREVOIR, MAIS DE LE PREPARER » 

ANTOINE DE SAINT EXUPERY



DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

• PRESENTATION GENERALE

• DEROULEMENT DE LA SAISON U13 ET PRESENTATION DES POULES « ELITE » et 
« NIVEAU1 »

. DEROULEMENT DE LA SAISON U15/U17 ET PRESENTATION DES POULES 
« ELITE » ET « NIVEAU 1 »

• LES COUPES JEUNES REGLEMENT  U 13 - U 15 - U 17

• PRESENTATION DE LA SAISON U11

• POINTS DIVERS (FEMININES/PEF / LABEL JEUNES )



DEROULEMENT DE LA 

SAISON U13
SAISON 2017-2018

réunion du 26 juin 2017 à CABARIOT



LES CONDITIONS ET FORMES DE 

PRATIQUES

Pratiques U13

Licenciés

Licenciées 
Dans la pratique 

mixte

U12 + U13 + 3 U11 max

U12F + U13F + U14F + U15F + 3 
U11F max

U14F/U17F
Pratique féminine

U14F + U15F + U16F + U17F

Pratiques 8 x 8

Nombre de 
remplaçants

4 au maximum (il vaut mieux avoir 
une 2ème équipe que 4 enfants sur la 

touche)

Aires de jeu 1/2 de terrain 
(raccourcir si possible de 1 ou 2 m de chaque coté)

Dimension des 
buts

6 m x 2 m

Temps de jeu 2 x 30 min

Temps de jeu 
minimum par 

enfant
Moitié du temps 

13 m

10 m

26 m

LA PRATIQUE EN U13



U13

PERIODE ORGANISATION

1 au 10 septembre
Positionnement aux 

éducateurs NIVEAU 2 ET 
NIVEAU 3

23 sept au 16 Déc 9 journées + défi jonglage

06/07-13/14 janv COUPE FUTSAL

20 janvier au 03 juin 
2018

9 journées + défi jonglage

07-avr-18
Finale Départementale 

Coupe Nationale Festival 
football Pitch

juin 1 Journée Beach-Soccer

09-juin
Finale de la coupe 

Départementale U13 
(Finales des coupes jeunes)

PERIODE U13 ELITE U13 Niv 1 U13 Niv 2 U13 NIV 3

Début de 
Saison 

/Constitution 
Septembre

1 poule de 10 2 poules de 10 3 poules 10 X POULES DE 10

LA PRATIQUE EN U13



 Afin de développer un climat sportif différent autour 

de nos terrains, la F.F.F développe la pause coaching

 Ce temps va permettre à l’éducateur 

 d’intervenir directement auprès des joueurs 

 de limiter ses interventions au cours du match

 de gérer plus facilement la rotation des 

remplaçants(tes)

 d’intervenir auprès des enfants à un moment où ils 

sont plus attentifs aux consignes de l’éducateur

LA PAUSE COACHING 



Mise en place de façon optionnelle

 La manière de procéder :

Les éducateurs des deux équipes s’accordent avant le début de la rencontre pour faire ou

non la pause coaching.

RAPPEL PAUSE COACHING 

CAS D’UNE PAUSE COACHING

 Au premier arrêt de jeu après la 15ème minute

de jeu, l’arbitre interrompt le match. Les jeunes

restent sur le terrain dans leur propre moitié de

terrain et l’éducateur vient au coin de la

surface de réparation (comme indiqué dans le schéma)

 Cette pause dure 2 minutes précises, le temps 

étant géré par l’arbitre

 L’arbitre reprend le jeu en conséquence de 

l’arrêt de jeu

 Même procédure pour la 2ème mi-temps



CHAMPIONNAT U13
3 montées en Ligue

3 descentes

6 montées  = 
3 Premiers de 

chaque poule

CONSTITUTION 
POULE ELITE –
SUR RESULTATS 
DE LA SAISON 
PRECEDENTE. 
REF : DIAPO 
CONSTITUTION 
POULE ELITE

INTERSAISON

POULE ELITE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

NIVEAU 1 NIVEAU 1

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

NIVEAU 2 NIVEAU 2 NIVEAU 2

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

3 descentes = 
dernier de chaque 

poule ET moins bon 
9ème

6 montées =
2 premiers de chaque 

poule

Demande de 
positionnement 
aux éducateurs + 

regard sur les 
résultats saison 
précédente si 

besoin (au vu du 
nombre 

d’inscription dans 
chaque niveau)



DEROULEMENT DE LA 

SAISON U15/U17
SAISON 2017-2018

réunion du 26 juin 2017 à CABARIOT



U15/U17

PERIODE ORGANISATION

JUIN à septembre INSCRIPTIONS DES EQUIPES

23 sept au 16 Déc 1ERE PHASE

06/07-13/14 janv
FINALE EN FEVRIER

COUPE FUTSAL

20 janvier au 03 juin 
2018

CHAMPIONNAT 2EME 
PHASE

juin 1 Journée Beach-Soccer

09-juin
Finales des coupes 

Départementales (Finales 
des coupes jeunes)

PERIODE ELITE Niv 1 Niv 2
Début de 

Saison 
/Constitution 

Septembre

1 poule de 10
1 à 2 poules de 

10
2 à 3 poules 10

LA PRATIQUE EN U15



FORMULE FOOTBALL LOISIR
INSCRIPTION SEPTEMBRE 2017

 Aider les clubs à garder les joueurs des catégories U15/U17

 Répondre aux attentes des jeunes joueurs : (+ de liberté et de « fun »)

 Développer et faire connaître les pratiques diversifiées

FOOT LOISIR U15/U17

PERIODE ORGANISATION

septembre INSCRIPTIONS DES EQUIPES

OCTOBRE REUNION D’ORGANISATION

OCTOBRE A FEV PHASE 1 : MATCH « ALLER »
JANVIER / FEV 2 JOURNEES FUTSAL

FEV A MAI PHASE 2 : MATCH « RETOUR »

JUIN JOURNEE « BEACH SOCCER »



LES JOUEURS PARTICIPENT A L’ORGANISATION GENERALE :

 LORS DES PHASES 1 ET 2 :
 LES JOUEURS SONT EN POSITION DE DECIDEURS ET D’ORGANISATEURS 

L’EQUIPE QUI RECOIT : L’équipe qui reçoit décide de deux  formes de 
pratique du jour(bien entendu en tenant compte du nombre de joueurs 
adverses) par exemple : Foot à 3 (montée/descente)Foot à 4 / Foot à 5 / 
Tennis ballon / Foot à 8/ Foot à 11)

 Une forme de pratique pendant 45 min et une autre pendant 45 min.

 METTRE EN POSITION DE RESPONSABILITE :  ARBITRAGE / LES 
REMPLACEMENTS JOUEURS / LA COMPOSITION EQUIPE SONT EFFECTUES 
PAR LES JOUEURS

 LES EDUCATEURS S’APPELLENT ET JOUENT A L’HEURE ET JOUR DECIDES 
ENSEMBLE. LES MATCHS DOIVENT ETRE JOUES POUR UNE DATE BUTOIR

 FUTSAL ET BEACH-SOCCER SOUS FORME DE TOURNOI PONCTUEL

LA « FORMULE LOISIR » U15 / U17 



L’ESPRIT DU FOOT LOISIR

PERMETTRE A TOUS LES JOUEURS DE JOUER SUFFISAMMENT

DONNER AUX JEUNES JOUEURS L’OPPORTUNITE DE JOUER SANS 
PRESSION EXCESSIVE

DECOUVERTE DES PRATIQUES DIVERSIFIEES

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

LA « FORMULE LOISIR » U15 / U17 

FFF - Les Nouvelles Pratiques V4.mp4


LES CHAMPIONNATS U15 et U 17
SAISON 2017-2018



CHAMPIONNAT U15 / U17
3 montées en Ligue

3 descentes

6 montées = 
3 premiers de chaque 

poule

CONSTITUTION 
POULE ELITE –
SUR RESULTATS 
DE LA SAISON 
PRECEDENTE. 
REF : DIAPO 
CONSTITUTION 
POULE ELITE

INTERSAISON

POULE ELITE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

NIVEAU 1 NIVEAU 1

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

NIVEAU 2 NIVEAU 2 NIVEAU 2

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

3 descentes = 
dernier de chaque 

poule ET moins bon 
9ème

6 montées = 
2 premiers de chaque 

poule

Demande de 
positionnement 
aux éducateurs + 

regard sur les 
résultats saison 
précédente si 

besoin (au vu du 
nombre 

d’inscription dans 
chaque niveau)



Si 5 POULES
POULE ELITE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

NIVEAU 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

NIVEAU 2 NIVEAU 2 NIVEAU 2

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

3 montées en Ligue 

4 montées en « Elite » 

1 descente  

6 montées = 
Les 2 premiers de chaque 

poule 

3 descentes  

INTERSAISON
CONSTITUTION 
POULE ELITE –
SUR RESULTATS 
DE LA SAISON 
PRECEDENTE. 
REF : DIAPO 
CONSTITUTION 
POULE ELITE

Demande de 
positionnement 
aux éducateurs + 

regard sur les 
résultats saison 
précédente si 

besoin (au vu du 

nombre d’inscription 
dans chaque niveau)



Si 4 POULES
POULE ELITE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

NIVEAU 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

NIVEAU 2 NIVEAU 2

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

3 montées en Ligue 

4 montées en « Elite » 

1 descente  

3 descentes  

6 montées =
Les 3 premiers de 

chaque poule 

INTERSAISON

CONSTITUTION 
POULE ELITE –
SUR RESULTATS 
DE LA SAISON 
PRECEDENTE. 
REF : DIAPO 
CONSTITUTION 
POULE ELITE

Demande de 
positionnement 
aux éducateurs + 

regard sur les 
résultats saison 
précédente si 

besoin (au vu du 
nombre 

d’inscription dans 
chaque niveau)



MONTEES EN LIGUE
DE DECEMBRE  ET DE JUIN

Montée  FIN 1 ère PHASE  (DECEMBRE)

U 13 : 3 montées DE LA POULE ELITE VERS LE CHAMPIONNAT U13 ligue

U 15 : 3 montées DE LA POULE ELITE VERS LE CHAMPIONNAT U15 PH

U 17 : 3 montées DE LA POULE ELITE VERS LE CHAMPIONNAT U17 PH

Montée  FIN 2 ème PHASE (JUIN)

U 13 : 1 montée DE LA POULE ELITE VERS LE CHAMPIONNAT U14 PH

U 15 : 1 montée DE LA POULE ELITE VERS LE CHAMPIONNAT U16 PH

U 17 :  1 montée DE LA POULE ELITE VERS LE CHAMPIONNAT U18 PH



LES COUPES U 13 - U15 et U 17

SAISON 2017-2018



COUPES U13 – U15 – U17

PREALABLE:

• Tous les clubs inscrivent leurs équipes en Coupe départementale U13 – U15 – U17 (sans 
limitation)

• Création d’un challenge départemental U13 (32 équipes)

• Vous trouverez le règlement des coupes sur le site du district dans l’onglet « Documents » 



PRINCIPES:

COUPES U13 /U15 /U17
Phase qualificative

Toute équipe inscrite par son club
X groupes de 4 équipes - 3 matches par groupe

Têtes de série – tirage au sort par secteur – classement général

1

COUPE NATIONALE U13

Les 32 meilleures équipes jouent un 16ème de finale en janvier
Les 16 équipes qualifiées joueront la finale départementale – lors de 
cette finale 1 place sera Qualificative pour la finale régionale – finale 

nationale

2

Les 16 meilleures équipes (U15/U17), les 32 
équipes suivantes (U13)

élimination directe – Phases finales: 1/16(U13), 
1/8, ¼, ½, finales

finale départementale

3
CHALLENGES DEPARTEMENTAUX U13/U15/U17

Phases finales: 1/16(U13), 1/8, ¼, ½, finales

Les 16 équipes suivantes (U15/U17), les 32 équipes encore suivantes (U13)
élimination directe – finale départementale



INSCRIPTION FOOTCLUB
CHAMPIONNAT ET COUPE

En catégorie U14/U15 - U16/U17: Le 27 Aout 2017:              Date limite des inscriptions

Début Septembre 2017:   Diffusion des poules Championnat et Coupe  

En catégorie U12/U13: Le 10 Septembre 2017 : Date limite des inscriptions

Septembre 2017:  Diffusion des poules Championnat et Coupe  



DEROULEMENT DE LA SAISON 
U11

SAISON 2016-2017

réunion du 26 juin 2017 à CABARIOT



La rentrée du Foot U11
LE 16 SEPTEMBRE 2017

réunion du 26 juin 2017 à CABARIOT



U11

PERIODE ORGANISATION

1 au 10 septembre 2017
Demande de Positionnement aux 

éducateurs

16-sept-17 Rentrée du foot

23 sept au 14 Octobre
3 plateaux par Niveau + « défis »
Objectif jonglerie 30-30-30 en fin 

d’année

1er au 14 octobre 
Demande de Positionnement aux 

éducateurs

5 nov au 3 Déc 5 journées MATCHS PLEINS + « défis »

20 / 21-janv 1 Journée FUTSAL

01 février au 03 juin 9 journées MATCHS PLEINS + « défis »

28-avr-18 Finale Georges BOULOGNE

LA PRATIQUE EN U11

PHASE PERIODE U11 Niv 1 U11 Niv 2 U11 Niv 3

1ERE 
PHASE

Début de Saison  à la 
TOUSSAINT 

/Constitution des 
plateaux

INSCRIPTION DES EQUIPES ET DEMANDE DE 
POSITIONNEMENT AUX EDUCATEURS AVANT LE 10 

SEPTEMBRE 2017

2EME 
PHASE

TOUSSAINT à Noêl / 
Constitution de 

poules

DEMANDE DE POSITIONNEMENT AUX EDUCATEURS 
AVANT LE 14 OCTOBRE 2017

3EME 
PHASE

Noel à Juin 
poule de 10 de Niveau / Mise en place par la 

commission des jeunes 

réunion du 26 juin 2017 à CABARIOT



Pratiques U11

Licenciés
Licenciées 

Dans la pratique mixte

U10 + U11+ 3 U9 max

U10F + U11F + U12F + 3 U9F 
max

U10F/U13F
Pratique féminine

U10F + U11F + U12F + U13F

Pratiques 8 x 8

Nombre de remplaçants
4 au maximum (il vaut mieux 
avoir une 2ème équipe que 4 

enfants sur la touche)

Aires de jeu
1/2 de terrain 

(raccourcir si possible de 1 ou 2 m de 
chaque coté)

Dimension des buts 6 m x 2 m

Temps de jeu
50min max (plateau)

ou 2 x 25 min (match simple)

Temps de jeu minimum par 
enfant

Moitié du temps 

13 
m

10 
m

26 m

LA PRATIQUE EN U11



Organisation :
Chaque équipe cumule des points tout au long de la saison sur des journées 

identifiées par la Commission des jeunes mais non portées à la connaissance des 
clubs. Fin de prise en compte des défis le 24 mars 2018. Cela oblige à réaliser les 
défis toute la saison et à renvoyer les feuilles de matchs après chaque rencontre.

1 défi à réaliser parmi 5 proposés tout au long de la saison et ce avant chaque rencontre.
Défi 1 : Jonglages 1ère phase (30/10/10)

Défi 2 : Jonglages 2ème phase (30/20/20)
Défi 3 : Tir de précision

Défi 4 : Jongleries 3ème phase (30/30/30)
Défi 5 : Le huit

Pour tous ces défis, veuillez vous reporter à la fiche Challenge Boulogne.
•Rassemblement Final à 32 équipes, prévu le 28 Avril 2018.

1ère phase :

Lors des 3 journées de plateaux, chaque équipe devra réaliser le défi jonglages avec 
30/10/10 pour objectif. Nous retiendrons le total des 8 meilleurs (400 max).

Le décompte des points se déroulera comme suit :
•De 400 à 300 contacts = 10 pts
•De 299 à 200 contacts = 6 pts
•De 199 à 100 contacts = 4 pts

•De 99 à 1 contacts = 2 pts
•Pas de défi = 0

LES DEFIS / LE CHALLENGE GEORGES-BOULOGNE



2ème phase :

Lors des journées 2 et 4 de championnat, chaque équipe devra réaliser le défi jonglages 
avec 30/20/20 pour objectif. Nous retiendrons le total des 8 meilleurs (560 max).

Le décompte des points se déroulera comme suit :
•De 560 à 400 contacts = 10 pts
•De 399 à 300 contacts = 6 pts
•De 299 à 200 contacts = 4 pts

•De 199 à 1 contacts = 2 pts
•Pas de défi = 0

Lors des journées 1,3 et 5 de championnat, chaque équipe devra réaliser le défi tir de précision

Deux équipes, rouge et bleue, placées à 13m (limite de surface), chaque joueur frappe cinq 
ballons en direction du but. Objectif : Marquer dans la zone de 2m de chaque côté du poteau 

de but et du piquet sans toucher le sol. Si le ballon rentre au milieu, aucun point attribué.  
L’éducateur A avec l’équipe B et vice-versa.

5 ballons par joueur, 1 point par réussite, 40 points maxi (total des 8). 
Le décompte des points se déroulera comme suit :

•De 40 à 30 buts = 10 pts
•De 29 à 20 buts = 6 pts
•De 19 à 10 buts = 4 pts
•De 9 à 1 buts = 2 pts

•Pas de défi = 0



3ème phase :

Lors des journées 2, 4, 6  de championnat, chaque équipe devra réaliser le défi jonglages avec 
30/30/30 pour objectif. Nous retiendrons le total des 8 meilleurs (720 max).

Le décompte des points se déroulera comme suit :
•De 720 à 600 contacts = 10 pts
•De 599 à 400 contacts = 6 pts
•De 399 à 100 contacts = 4 pts

•De 99 à 1 contacts = 2 pts
•Pas de défi = 0

Lors des journées 1, 3, 5, 7  de championnat, chaque équipe devra réaliser le défi « Le huit ».

4 fois 5m (aller/retour X2)  en 1 contre 1, le premier arrivé donne 1point à son équipe. 
Autant de duels que de joueurs (maxi 12) et si besoin 1 joueur passe deux fois (ordre des 

numéros). L’éducateur A avec l’équipe B et vice-versa
Le décompte des points se déroulera comme suit :

•De 12 à 10 duels gagnés = 10 pts
•De 9 à 7 duels gagnés = 6 pts
•De 6 à 4 duels gagnés = 4 pts
•De 3 à 1 duels gagnés = 2 pts

•Pas de défi = 0



Journée de rentrée U11 : 

Le samedi 16 septembre 2017

Journée rentrée FEMININES. :

Le samedi 7 octobre 2017

Challenge Départemental GEORGES BOULOGNE:

Le samedi  28 Avril 2018



MANIFESTATIONS ORGANISEES PAR LE DISTRICT

RENTREE DES FEMININES 07 OCTOBRE 2017

Challenge Georges BOULOGNE U11 28 Avril 2018

FINALE DEPARTEMENTALE Festival U13 (Coupe Nationale) 07 Avril 2017

Journée Nationale des Débutants 26 Mai 2018

Finales Coupes Jeunes 09 Juin 2018



RAPPEL DES HORAIRES OFFICIELS

U7 :  LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30
U9 : LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30

U11 : LE SAMEDI MATIN 10h30
U13 : LE SAMEDI MATIN 10h30

U15 ET U17 : LE SAMEDI APRES-MIDI 15h00

SAUF SI DEUX EQUIPES ENGAGEES UNE à 14h00 et l’autre à 16h00 
(Possibilité de jouer le dimanche matin) ATTENTION INCOMPATIBILITE 

ENTRE POULE DE 12 ET POULE DE 10 / 
EVITER MATCH EN LEVE DE RIDEAU SENIORS/ CALENDRIER TROP 

CONTRAIGNANT



RESPONSABLES TECHNIQUES PAR SECTEUR
RESPONSABLES DE SECTEURS

SECTEUR AULNAY Pascal BLIN 06 10 91 19 23 

SECTEUR CHATELAILLON Eric NICOL 06 38 82 06 79

Larry HUBERT 06 59 87 58 82 

SECTEUR LA ROCHELLE Pierre CLAVAUD  06 84 79 57 38

SECTEUR JONZAC Christophe PIET 06 31 95 25 69

Audric OLIVIER 06 23 76 57 68

SECTEUR MONGUYON Mario PAGNOUX 06 74 52 90 38

SECTEUR ROCHEFORT OLERON Jean Luc LABONNE 06 24 63 40 59 

Joel GAUDIN 06 66 47 91 64

SECTEUR SAINTES Stéphane GAVAUD 07 50 96 20 17

Jean Louis GINDRAUD 06 88 41 58 79

SECTEUR ROYAN Christian VALDEC 06 83 08 40 58

Arnaud MAGNY 06 98 34 53 47

Jamel KOUROGHLI 06 71 10 52 77



LE LABEL JEUNE
EN QUELQUES MOTS…

Politique d’accompagnement des clubs 

Renforcement de la notion de projet

Label à 3 niveaux



2 types de critères
INCONTOURNABLES

dossier « labellisable », oui ou non ?

Validation de 4 projets

PROJET CLUB

ASSOCIATIF

ENCADREMENT et FORMATION

EDUCATIF

SPORTIF



LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
DISTRICT  DE CHARENTE MARITIME 

SAISON 2016-2017

S’INSCRIRE : FOOTCLUBS (voir diapositive suivante et n'oubliez pas de valider en bas de 
page).

L'INSCRIPTION AU PEF FAIT PARTIE DES INCONTOUNABLES POUR
L'OBTENTION DU LABEL JEUNES.

UNE REUNION D'INFORMATION SUR LE PEF ET DE REMISE DES CLASSEURS SERA ORGANISEE

au mois d’OCTOBRE 2017 AU DISTRICT DE LA CHARENTE MARITIME.

Une convocation sera adressée aux clubs inscrits avant le 1 er octobre 2017.

ERIC CORNIER
REFERENT PEF DISTRICT 17

06 08 05 94 15 



 Valorisez les nombreuses actions éducatives que vous mettez en place au quotidien 

en vous inscrivant dans le Programme Educatif Fédéral ET trouver des outils pour  

développer le versant éducatif de notre sport.

Modalité d’inscription pour le club qui s’engage : 

- Décocher « Non demandé »

- Cocher « Demandé »

CLIP programme éducatif.wmv
CLIP programme éducatif.wmv


INSCRIPTION PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

SEPT 2015



FAIRE JOUER ET LAISSER JOUER !

INFORMER SUR LES REGLES, (HORS-JEU….) 

PRECISER VOS ATTENTES, SUR L’INVESTISSEMENT DES JEUNES,

PRECISER VOS ATTENTES SUR LE COMPORTEMENT LORS DES MATCHS ET ENTRAINEMENTS

PRECISER VOS ATTENTES SUR LES DEPLACEMENTS, LES MANIERES DE JOUER…..

EXPLIQUER….

LES ATTENTES SUR CES CATEGORIES

LE PLAISIR ET LE JEU POUR FORMER UN JOUEUR 

INTELLIGENT 


