
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS PIED FORT PIED FAIBLE TETE ALTERNE PD/PG 

1ERE PHASE    
SEPTEMBRE / 

DECEMBRE 
50 30 30   

2EME PHASE          
JANVIER / JUIN 50 50 30 30 

Objectifs évolutifs sur la saison : 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

 

DEPARTS 

ELITE / NIVEAU 1 
 
 AU PIED 

NIVEAU 2 / NIV 3 

 

A LA MAIN AUTORISE 


