DISTRICT DE CHARENTE-MARITIM
DE FOOTBALL
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Maritime
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Saison 2021-2022

ORGANISATION DE LA PRATIQUE

CATEGORIE U11

« POUR CE BUI EST DE L'AVENIR, IL NE S'AGIT PAS DE LE PREVOIR, MAIS DE LE PREPARER
ANTOINE DE SAINT EXUPERY




PROTOCOLE COV|D'19 oooooooooooooooooo

REJOUONS AU FOOT MAIS SOUS CONL

LES CRAINTES :

Baisse des licenciés

Réticence des parents

Moins de bénévoles

Cas de Covid dans le club

LES OBJECTIFS :

o Donner confiance (parents, joueurs, bénévoles,

collectivités, environnement club...)

o Faire du mieux possible pour éviter les cas de Covid
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INSCRIPTION DES I
EQUIPES JUSQU’AU 1
9 SEPTEMBRE 2021 1ERE PHASE 2EME PHASE SlAA e 4 EME PHASE
POSITIONNEMENT FIN SEPTEMBRE A Fin vacances Toussaint a | 27 JANVIER 2022 19 MARS 2022 AU
PAR NIVEAU
TOUSSAINT 12 DECEMBRE 2021 13 MARS 2022 29 MAI 2022
4 PLATEAUX 4 PLATEAUX 4 PLATEAUX 4 PLATEAUX
Football a 8 >
Football a 8 DEFI JONGLERIE J1 ET J3 Football a 8 DEFFC;OthﬁlGleSRE
DEFI JONGLERIE 30/20/20 DEFI CONDUITE 50/30/20
RENTREE DU EOOT 30/10/10 DEFI Tir de précision J2 et J4 « LE HUIT » I
i te Challeng (Prise en compte Challenge (Prise en compte Boulogne des 2 premiéres
18 SEPTEMBRE 2021 € eg (I;leI;g?\e) ariense G Boulogne) Challenge G Boulogne) : journéeE)
INTERCLUBS ;
COUPE FUTSAL BEACH
rossibilité d’inscrire une nolljvelle CHALLENGE RENE SOCCER
équipe ou demander u COHADE DE L’AEF journee
| Decouverte

repositionnement(Nivea[l)

Inscription footclubs

avant début décembre
I




| La rentrée du foot Ut 2021-2022

Le 18 septembre 2021

T DuFoOT2021

PLACE AU JEU !

V 4 - N
P rese n ta t I o n : R x selgne-tol auprés du club le plus proche de chez tol et sur FFE.FR —7#?5'60?“4 Fao—r

Au vu du contexte sanitaire actuel, le format des journées de rentrée du foot
animation a été modifié afin de limiter le nombre de personnes (licenciés et parents) sur
le méme site. Nous vous proposons un contenu ludique et varié a réaliser dans
votre club. (en interne) ou en interclubs. (3 a 4 équipes U11 maximum sur le méme
site)

Afin de limiter le flux de personnes dans le complexe pour les clubs ayant beaucoup
de licenciés, nous vous conseillons de réaliser un RDV et une fin de séance des
différentes catégories en décalé.
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OAPRENT7S

N

EPTIN:

la
Charente
Maritime

(A CHRONOLOGIE DE LA MATINEE OU DE L’APRES-MIDI

Opn ¥
€ropTe®

oIS Tﬁlo).

9h00 ou 14h00 ACCUEIL DES PRATIQUANTS(ES) AVEC UN REFERENT PAR CLUB
PRESENT.

9h30 ou 14h30 MISE EN PLACE DU PLATEAU (MATCHS ET JONGLERIE OU JEU OU GOLF FOOT).

11h45 ou 16h45 FIN

U FoOT2021 .

PLACE AU JEU !

HtZe)RFSoT

Renselgne-tol auprés du club le plus proche de chez tol et sur FFE.FR
’




EXEMPLES DE ROTATIONS SUR UN TERRAIN

Le club organisateur utilise les terrains a sa disposition et répartit les éq
terrains en utilisant le systeme de rotation adapté au nombre d’équipes

le site.
ROTATION TERRAIN a 3 équipes :

Durée du match 20 min - les joueurs de I'équipe qui ne joue pas effectuent la jonglerie, le golf foot ou un jeu

EQUipe 1 it
EQUIpe 2 ... e
EQUIpe 3 ... e
Equipe recevante Score Equipe Visiteuse
El E2
E2 E3
E3 El

ROTATION TERRAIN a 4 équipes :

Durée du match 12 min - les joueurs des équipes qui ne jouent pas effectuent la jonglerie, le golf
foot ou un jeu

Equipe 1 i
Equipe 2 ..
EQUipe 3 i
EQUIpe 4«

Equipe recevante Score Equipe Visiteuse

El
E3
E3
E2
El
E2




PROTOCOLE COV|D'19 oooooooooooooooooo

Avant chaque rencontre les equipes effe

défi (Début 10h)

]
]
1ERE PHASE 2EME PHASE 3EME PHASE 4EME PHASE
Sept - Toussaint Toussaint-Déc Janvier a Mars Mi-Mars a Mai
DEFI JONGLERIE (4 plateaux)
DEFI JONGLERIE Journée 1 ET J3
30/10/10 30/20/20 DEFI CONDUITE DEF
« LE HUIT » JONGLERIE
DEFI Tir de 50/30/20

précision J2 et J4




DEFI JONGLERIE

LES BLEUS, C'EST PARTI
POUR 1'30 PIED DROIT!

> 1 jeune face a 1 autre par numéro
OU par niveau.

> Les joueurs essaient d atteindre Organisation :
l'objectif pendant 1°30 minutes R Eemmm—

par rubrique (PD, PG, ...) > Répartition sur un espace suffisant

> Le temps est géré par le responsable. pour mettre les joveursdans le i -

confort EEEHE

Comptage des jonglages : > 1 feuille de jonglenes
> 1 chronomeétre

> Par le joueur en attente.

Rattrapage :
> Résultats inscnits sur la feuille de

rencontre par l'arbitre ou I'éducateur > Une touche de ratirapage autorisée.
avant le coup d'envol.

progression des enfants en U11 par

= A la man
par exempile). > Au pied sur les pénodes de printemps.

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

niveau et par période (commission district




DEFI TIR DE PRECISION

Deux equipes, rouge et bleue, placées a 13m (limite de surface),
chaque joueur frappe cing ballons en direction du but.

Objectif : Marquer dans la zone de 2m de chaque c6té. Entre le
poteau de but et le piguet. Si le ballon rentre au milieu, aucun point
attribué. L’éducateur A avec I'équipe B et vice-versa.

5 ballons par joueur, 1 point par réussite, 40 points maxi (total des 8).

21 2

13 m 12 m
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DEFI CONDUITE « LE HUIT »

En duel 1 contre 1, le premier arrivé donne lpoint a son
équipe. Les joueurs conduisent le ballon en effectuant un huit

entre deux plots distants de 5 m. (4 fois 5m (aller/retour X1)

Chaque joueur passe 2 fois (maxi 24 duels remportés). si
besoin 1 joueur passe trois fois (ordre des numeros).

L'équipe qui a remporté le plus de Duel gagne. L’éducateur
reporte le score sur la feuille de résultats.

e°
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LA PRATIQUE EN U11 / LOIS DU JEU

Pratiques Uil

Licenciés U10 + Ul1l+ 3 U9 max

Licenciées U10OF + U11F + U12F + 3 U9F
Dans la pratique mixte max

Pratiques 8 x8

4 au maximum (il vaut mieux

Nombre de remplagants avoir une 2°™ équipe que 4

enfants sur la touche)
1/2 de terrain

Aires de jeu (raccourcir si possible de 1 ou 2 m de
chaque coté)

Dimension des buts 6mx2m

« Le port des protege-tibias est oblig

50min max (plateau)

Temps de jeu ou 2 x 25 min OU 3 X 16 min * Ballon : Taille 4.

Temps de jeu minimum par i « Le hors-jeu est signale a g
enfant Moitié du temps des 13 metres.




POINTS DE REGLEMENTS

MUTATIONS
4 joueurs mutés maximum sur la feuille de match - FOOT A

« 2 joueurs mutés HORS PERIODE maxi
« ARTICLE 160 DES RG FFF - NOMBRE DE JOUEURS MUTATIONS -

ENTENTES
EN FOOT A 8 - Pour faire une entente chaque club en entente doit
« posséder » au moins 3 licenciés




RAPPEL DES HORAIRES OFFICIELS

U7 : LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30
U9 : LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30
Uut1: LE SAMEDI MATIN 10h30 (défis réalisés entre 10h e
U13: LE SAMEDI MATIN 10h30 (défis réalisés entre 10h et

U15 ET U17 :LE SAMEDI APRES-MIDI 15h00

|

u19: LE DIMANCHE APRES-MIDI 15h00




COMMISSION DES JEUNES DE LA CHARENTE-MARITIME

POLE FOOTBALL
D’ANIMATION

1A
Ludovic MARTIN
06.34.53.48.64
lumartin@foot17.fff.fr

Responsable Footd 4et d 5 :
(U6 a U9)
Michel MIGNONNMNEAU
06.03.57.53.42
michel.mignonneau@orange. fr

Responsables Footad 8 (U11) :

2021/2022

Fabrice.ereau@laposte.net

SECRETAIRE

mickaeleour hoo.fr

Responsable Challenge U11

Jean-Frangois BARIS
06.30.96.61.13
jfbaris@orange.fr

Jerome BOUQUET
06.25.92.10.02

jerome.bouquet1@aliceadsl.fr

Responsable Foot a 8 (U13) :
Mickael COURPRON

mickaelesurpren@yahos.fr

Responsable U13 / UI5 /U7 |

Philippe ROCHEL
06.65.46.05.56

rochelphilippel 7@gmail.com

Coordination commission Foot Diversifié

GUILLAUME CONNAN
JULIEN MAUNY

Organisation journées événements :
Christelle FERCHAUD
lamel KOUROGHLI
+ Tous les responsables catégories

POLE FOOTBALL DE
PREFORMATION

C.T.D

ATEBA KARL

Responsable U14 / U15

Guillaume HERMANT
06.29.44.34.93
guillaumehermant1 7@gmail .com

Responsable U16 / U17

Jean-Luc BOLLATL
06.87.89.89.20
jean-luc.bollati®orange. fr

Responsable U19

Jean-Luc BOLLATL
06.87.89.89.20
jean-luc.bollati®orange. fr

Responsable FOOT A 8 - U15 ET U17
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QUELQUES CONSEILS « PROTOCOLE SANITAIRE CLUB »

Réeférent COVID

Réunion éducateurs/dirigeants (visio/présentiel) pour organiser la reprise
Communication de votre protocole (ensemble des licenciés, parents, collectivités...)
Affichage du site (regles a tenir / sens de circulation...)

Réunion avec les parents (visio/présentiel)

Si manque de ressources humaines, adapter les entrainements mais assurer le protocole
Communiquer sur vos réseaux sur votre organisation Covid (photos, vidéo)

Limiter la présence du public lors des entrainements




1 - Mesures d’ordre général a respecter et incidences dans I'organisation du club

Mesures d’ordre général a respecter

Incidences dans I’organisation du club

Respect des gestes barrieres

- Se laver régulierement les mains.

- Mettre a disposition des points de lavage
(eau/savon) et (ou) de gel hydroalcoolique.

- Utiliser des mouchoirs a utilisation unique pour
se moucher.

- Prévoir des poubelles.

- Tousser ou eternuer dans son coude.
- Eviter les contacts avec le visage.

- Afficher les gestes barrieres sur 'ensemble du
site.

Respect de la distanciation physique

- Respecter une distance d’au moins un metre
entre deux personnes.

- Organiser les flux de personnes dans I’enceinte
sportive en utilisant la signalétique adaptée.

Port du masque obligatoire

- Respecter le port du masque pour les
personnes agées de plus de onze ans.

- Communiquer et vérifier le respect de

I"obligation.
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Ensemble,
faisons bloc contre le coronavirus

Respect des gestes barrieres = Moins de virus
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