
DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME 
DE FOOTBALL

ORGANISATION DE LA PRATIQUE

CATEGORIE U11

« POUR CE QUI EST DE L’AVENIR, IL NE S’AGIT PAS DE LE PREVOIR, MAIS DE LE PREPARER » 

ANTOINE DE SAINT EXUPERY

Saison 2021-2022 
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LES CRAINTES :

o Baisse des licenciés

o Réticence des parents

o Moins de bénévoles

o Cas de Covid dans le club

REJOUONS AU FOOT             MAIS SOUS CONDITIONS !!!

LES OBJECTIFS :

o Donner confiance (parents, joueurs, bénévoles, 

collectivités, environnement club…)

o Faire du mieux possible pour éviter les cas de Covid



1ERE PHASE 

FIN SEPTEMBRE A 

VACANCES DE LA 

TOUSSAINT

4 PLATEAUX   

Football à 8

DEFI JONGLERIE

30/10/10

(Prise en compte Challenge 

G Boulogne)

INSCRIPTION DES 

EQUIPES JUSQU’AU  

9 SEPTEMBRE 2021 

POSITIONNEMENT 

PAR NIVEAU

COUPE FUTSAL

CHALLENGE RENE 

COHADE DE L’AEF 

Inscription footclubs

avant début décembre

BEACH 

SOCCER 

journée 

Découverte 

Septembre Toussaint Février Juin

COMPTABILISATION DEFIS POUR LE CHALLENGE G BOULOGNE 

RENTREE DU FOOT 

18 SEPTEMBRE 2021

INTERCLUBS

3 EME PHASE   

29 JANVIER 2022 

AU 

13 MARS 2022

4 PLATEAUX

Football à 8

DEFI CONDUITE 

« LE HUIT »
(Prise en compte 

Challenge G Boulogne)

FINALE G 

BOULOGNE 

U11 

Avril-Mai

2EME PHASE 

Fin vacances Toussaint à 

12 DECEMBRE 2021

4 PLATEAUX   

Football à 8

DEFI JONGLERIE J1 ET J3

30/20/20

DEFI Tir de précision J2 et J4

(Prise en compte Challenge 

G Boulogne)

4 EME PHASE   

19 MARS 2022 AU 

29 MAI 2022

4 PLATEAUX

Football à 8

DEFI JONGLERIE 

50/30/20
(Prise en compte Challenge G 

Boulogne des 2 premières 

journées)

Possibilité d’inscrire une nouvelle 

équipe ou demander un 

repositionnement(Niveau)

U11 



DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

La rentrée du foot U11 

Présentation :

Au vu du contexte sanitaire actuel, le format des journées de rentrée du foot

animation a été modifié afin de limiter le nombre de personnes (licenciés et parents) sur

le même site. Nous vous proposons un contenu ludique et varié à réaliser dans

votre club. (en interne) ou en interclubs. (3 à 4 équipes U11 maximum sur le même

site)

Afin de limiter le flux de personnes dans le complexe pour les clubs ayant beaucoup

de licenciés, nous vous conseillons de réaliser un RDV et une fin de séance des

différentes catégories en décalé.

2021-2022 

Le 18 septembre 2021 



CHRONOLOGIE DE LA MATINEE OU DE L’APRES -MIDI

• 9h00 ou 14h00 ACCUEIL DES PRATIQUANTS(ES) AVEC UN REFERENT PAR CLUB 
PRESENT.

• 9h30 ou 14h30 MISE EN PLACE DU PLATEAU (MATCHS ET JONGLERIE OU JEU OU GOLF FOOT).

• 11h45 ou 16h45 FIN



Equipe recevante Score Equipe Visiteuse

E1 E2

E2 E3

E3 E1

Equipe recevante Score Equipe Visiteuse

E1 E2

E3 E4

E3 E1

E2 E4

E1 E4

E2 E3

ROTATION TERRAIN à 3 équipes : 
Durée du match 20 min – les joueurs de l’équipe qui ne joue pas effectuent la jonglerie, le golf foot ou un jeu

Equipe 1 :……………………………………………………
Equipe 2 :……………………………………………………
Equipe 3 :……………………………………………………

ROTATION TERRAIN à 4 équipes : 
Durée du match 12 min – les joueurs des équipes qui ne jouent pas effectuent la jonglerie, le golf 
foot ou un jeu

Equipe 1 :…………………………………………………
Equipe 2 :…………………………………………………
Equipe 3 :……………………………………………………
Equipe 4 :……………………………………………………

EXEMPLES DE ROTATIONS SUR UN TERRAIN 

Le club organisateur utilise les terrains à sa disposition et répartit les équipes sur les 

terrains en utilisant le système de  rotation adapté au nombre d’équipes présentes sur 

le site.
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Avant chaque rencontre les équipes effectuent un 

défi (Début 10h)

=
1ERE PHASE

Sept - Toussaint 

DEFI JONGLERIE

30/10/10

2EME PHASE

Toussaint-Déc 
3EME PHASE

Janvier à Mars 

(4 plateaux) 

4EME PHASE

Mi-Mars à Mai 

DEFI JONGLERIE 

Journée 1 ET J3

30/20/20

DEFI Tir de 

précision J2 et J4

DEFI CONDUITE 

« LE HUIT »

DEFI 

JONGLERIE 

50/30/20



DEFI JONGLERIE

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

1ère phase

30/10/10

2ème phase

30/20/20

4ème phase

50/30/20



DEFI TIR DE PRECISION

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

Deux équipes, rouge et bleue, placées à 13m (limite de surface),

chaque joueur frappe cinq ballons en direction du but.

Objectif : Marquer dans la zone de 2m de chaque côté. Entre le

poteau de but et le piquet. Si le ballon rentre au milieu, aucun point

attribué. L’éducateur A avec l’équipe B et vice-versa.

5 ballons par joueur, 1 point par réussite, 40 points maxi (total des 8).



DEFI CONDUITE « LE HUIT »

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

En duel 1 contre 1, le premier arrivé donne 1point à son

équipe. Les joueurs conduisent le ballon en effectuant un huit

entre deux plots distants de 5 m. (4 fois 5m (aller/retour X1)

Chaque joueur passe 2 fois (maxi 24 duels remportés). si

besoin 1 joueur passe trois fois (ordre des numéros).

L’équipe qui a remporté le plus de Duel gagne. L’éducateur

reporte le score sur la feuille de résultats.



Pratiques U11

Licenciés
Licenciées 

Dans la pratique mixte

U10 + U11+ 3 U9 max

U10F + U11F + U12F + 3 U9F 
max

Pratiques 8 x 8

Nombre de remplaçants
4 au maximum (il vaut mieux 
avoir une 2ème équipe que 4 

enfants sur la touche)

Aires de jeu
1/2 de terrain 

(raccourcir si possible de 1 ou 2 m de 
chaque coté)

Dimension des buts 6 m x 2 m

Temps de jeu
50min max (plateau)

ou 2 x 25 min OU 3 X 16 min

Temps de jeu minimum par 
enfant

Moitié du temps 

13 m

10 m

26 m

LA PRATIQUE EN U11 / LOIS DU JEU

• Le port des protège-tibias est obligatoire

• Ballon : Taille 4.

• Le hors-jeu est signalé à partir de la ligne 

des 13 mètres.



POINTS DE REGLEMENTS

MUTATIONS

• 4 joueurs mutés maximum sur la feuille de match – FOOT A 8

• 2 joueurs mutés HORS PERIODE maxi 

• ARTICLE 160 DES RG FFF – NOMBRE DE JOUEURS MUTATIONS -

ENTENTES 

• EN FOOT A 8 – Pour faire une entente chaque club en entente doit 

« posséder » au moins 3 licenciés 



RAPPEL DES HORAIRES OFFICIELS

U7 :  LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30

U9 : LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30

U11 : LE SAMEDI MATIN 10h30 (défis réalisés entre 10h et 10h30)

U13 : LE SAMEDI MATIN 10h30 (défis réalisés entre 10h et 10h30)

U15 ET U17 :LE SAMEDI APRES-MIDI 15h00

U19 : LE DIMANCHE APRES-MIDI 15h00 
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QUELQUES CONSEILS « PROTOCOLE SANITAIRE CLUB » 

Référent COVID

Réunion éducateurs/dirigeants (visio/présentiel) pour organiser la reprise

Communication de votre protocole (ensemble des licenciés, parents, collectivités…)

Affichage du site (règles à tenir / sens de circulation…)

Réunion avec les parents (visio/présentiel)

Si manque de ressources humaines, adapter les entraînements mais assurer le protocole

Communiquer sur vos réseaux sur votre organisation Covid (photos, vidéo)

Limiter la présence du public lors des entrainements
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Respect des gestes barrières = Moins de virus

=


