FORMATIONS MODULAIRES DISCONTINUES

MODULE Ue6-U7 (8 heures)

Samedi 16 Novembre 2019 — DR Chatelaillon
Samedi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

MODULE U9 (16 heures)

Lundis 20, 27 Janvier et Mardis 21, 28 Janvier 2020 — JS Semussac
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

MODULE U1 (16 heures)

2019/2020

Lundis 18, 25 et Mardis 19, 26 Novembre 2019 - ES La Rochelle (Stade Le Parco)
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

1Ison

Lundis 9, 16 et Mardis 10, 17 Mars 2020 — CJF en coeur de saintonge (Trizay)
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

MODULE U13 (16 heures)

Les 9, 10, 11 et 12 Décembre 2019 — CAP AUNIS ASPTT - Stade de la pineliére (Lagord)
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

MODULE U15 (16 heures)

Lundis 10, 17 et Mardis 11, 18 Février 2020 — Rochefort FC (Stade Polygone)
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

MODULE U17/U19 (16 heures)

Lundis 30 Septembre, 7 Octobre et Mardis 1, 8 Octobre 2019 — AS Cabariot
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Formateur

MODULE SENIORS (16 heures)

Lundis 23, 30 Mars et Mardis 24,31 Mars 2020 — Stade de I’oumieére - Oléron FC
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Formateur

CFF4 MODULE <« Projet Sportif et éducatif>» (16 heures)

Lundis 6, 13 et Mardis 7, 14 Janvier 2020 — Saintes District
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

MODULES COMPLEMENTAIRES

MODULE FUTSAL Découverte (8 heures)

Vendredi 17 et Samedi 18 Janvier 2020 — FSSH St Hilaire de Villefranche
Samedi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST et Ludovic MARTIN

District de Foot

MODULE BEACH SOCCER Découverte (8 heures)

Samedi 28 Mars 2020 — RVA FC (Plage de la grande conche a Royan)
Samedi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN




o
N
®)
S
S~
21
©)
N

c

o
e

o}
wn

District de Football de la

MODULE BEACH SOCCER Entrainement (16 heures)

Jeudi 9 et Vendredi 10 Avril 2020 — RVA FC (Plage de la grande conche a Royan)
Samedi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

FORMATIONS MODULAIRES CONTINUES

CFF1 Module U9 (16 heures)

Les 21 et 22 Octobre 2019 — FCS Jonzac St Germain
Lundi au Mardi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

CERTIFICATION CFF4

Lundi 2 Décembre 2019 — Saintes — District de Football
13h30/18h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

CERTIFICATION CFF3

Vendredi 6 décembre 2019 et le lundi 6 Avril 2020 — Rochefort FC (Stade Polygone)
17h30/22h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN, Certificateurs

CERTIFICATION CFF1/CFF2

Mercredis 13 Novembre 2019 et 8 Avril 2020 — FC Fontcouverte
13h30/18h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN, Certificateurs

FORMATION CONTINUE DES EDUCATEURS BMF/BEF

Recyclage BMF/BEF (16 heures)
« La préformation du joueur »

Lundi 20 et Mardi 21 Avril 2020 - lieu a définir
Samedi : 08h30/17h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN

Arnaud PROUST
Conseiller Technique de Football de la Charente-Maritime
06.24.49.57.03

Sous réserve de modifications en cours de saison
et de formations complémentaires selon des demandes particulieres de clubs.



