
N° DE SÉANCE PHASE DE JEU JEUX COMPLÉMENTAIRES ET COORDINATION GÉNÉRALE

CATÉGORIE U15G PRINCIPE DE JEU

DATE 06/10/2021 MOYENS ACCOCIÉS

Cerceaux Coupelles Autres déplacement conduite passe / tirJoueurs Gardien Ballon Buts Jalons Cônes
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OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS SURFACE DURÉE SÉQUENCE

CONSIGNES VARIABLES

Conserver le ballon à 7 c 5 en réduisant nos nombres de 

touches de balle.                                                  L'objectif de 

l'équipe en conservation est de trouver les joueurs libres le 

plus rapidement possible en attirant les adversaires dans 

une zone pour aller ensuite dans la zone libre.                                                                       

A la perte du ballon transition OFF-DEF forte et rapide de 

tous.

EFFECTIF

RONDA (Conservation à égalité numérique + 2 

jokers quyi jouent avec l'équipe en 

conservation)

BUT(S)

EFFECTIF

JEU COMPLÉMENTAIRE DE TRANSITION 

OFFENSIVE - DÉFENSIVE - OFFENSIVE

CRITÉRES DE RÉUSSITE

OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS SURFACE

BUT(S)

CONSIGNES VARIABLES

   Conservation à 6 c 3 dans une zone                             - A la 

récupération, les jaunes doivent renvoyer le ballon dans leur 

camp et les verts doivent empêcher la sortie du ballon - 

Quand le ballon franchi, 3 verts vont défendre dans la zone 

jaune à 6 c 3

CRITÉRES DE RÉUSSITE
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OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

DURÉE SÉQUENCE
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SURFACE DURÉE SÉQUENCE EFFECTIF

COORDINATION GÉNÉRALE

BUT(S)

CONSIGNES VARIABLES

CRITÉRES DE RÉUSSITE
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OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS SURFACE DURÉE SÉQUENCE

CONSIGNES VARIABLES

CRITÉRES DE RÉUSSITE

EFFECTIF

BUT(S)

4 ATELIERS DE COORDINATION GÉNÉRALE AVEC GESTE 
TECHNIQUE A LA FIN DES ATELIERS (Alternance 
maitrise des appuis - Pliométrie et coordination 

gestuelle)


