
DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME 
DE FOOTBALL

Réunions des clubs de jeunes

CATEGORIE U11 / MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2020

« POUR CE QUI EST DE L’AVENIR, IL NE S’AGIT PAS DE LE PREVOIR, MAIS DE LE PREPARER » 

ANTOINE DE SAINT EXUPERY



 INFORMATIONS COVID-19

 ORGANISATION DE LA PRATIQUE

 Déroulement de la saison 

 La rentrée du foot – Le 03 octobre 2020

 Les défis du Challenge G BOULOGNE

 Lois du jeu 

 Points de règlements

 LES RESPONSABLES DE LA COMMISSION DES JEUNES

 PROCHAINS RENDEZ-VOUS ET QUESTIONS DIVERSES

CATEGORIE U11

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL
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LES CRAINTES :

o Baisse des licenciés

o Réticence des parents

o Moins de bénévoles

o Cas de Covid dans le club

REJOUONS AU FOOT             MAIS SOUS CONDITIONS !!!

LES OBJECTIFS :

o Donner confiance (parents, joueurs, bénévoles, 

collectivités, environnement club…)

o Faire du mieux possible pour éviter les cas de Covid
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QUELQUES CONSEILS « PROTOCOLE SANITAIRE CLUB » 

Référent COVID

Réunion éducateurs/dirigeants (visio/présentiel) pour organiser la reprise

Communication de votre protocole (ensemble des licenciés, parents, collectivités…)

Affichage du site (règles à tenir / sens de circulation…)

Réunion avec les parents (visio/présentiel)

Si manque de ressources humaines, adapter les entraînements mais assurer le protocole

Communiquer sur vos réseaux sur votre organisation Covid (photos, vidéo)

Limiter la présence du public lors des entrainements
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QUELQUES CONSEILS POUR LA REPRISE DES ENTRAINEMENTS ET DES MATCHS

AVANT PENDANT APRÈS

Masque obligatoire dans le complexe 

(à partir de 12 ans)

Masque non obligatoire mais conseillé en 

U7-U9-U11

Masque obligatoire pour les remplaçants à

partir de U12

SEULS LES JOUEURS N’ONT PAS DE 

MASQUE 

Masque obligatoire dans le complexe 

(à partir de 12 ans)

Vestiaires / (à désinfecter avant et après) 

Masques dans les vestiaires
Chasubles (usage individuel)

Gestion fin de séance / Départ du stade 

(sens de circulation dans le stade)

Déchets dans les poubelles

Utilisation du matériel (à désinfecter avant

et après) pas de rangement par les enfants 

et accompagnateurs

Gourdes individuelles

Pas de goûters collectifs
Attention aux regroupements entre les 

ateliers

 C’est le maire qui décide de l’ouverture des vestiaires – Une réunion s’impose avec la mairie

 Les clubs par le biais des dirigeants et éducateurs doivent tenir un registre des personnes 

présentent dans l’enceinte du stade (ARS)

 Lors des déplacements en voiture, minibus, bus les occupants doivent porter le masque

 Penser à déclarer matchs/plateaux amicaux et à retourner les feuilles de matchs au district

 Communiquer en amont le protocole aux équipes adverses

 Impliquer les parents sur différents rôles

 Informer l’ARS, District, Ligue, Club adverse en cas de contamination observée la semaine 

suivant la rencontre 
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Respect des gestes barrières = Moins de virus

=



1ERE PHASE 

10 OCTOBRE AU 14 

NOVEMBRE 2020

4 PLATEAUX   

Football à 8

DEFI JONGLERIE

30/10/10

(Prise en compte Challenge 

G Boulogne)

INSCRIPTION DES 

EQUIPES 

JUSQU’AU 13 

SEPTEMBRE 2020 

POSITIONNEMENT

PAR NIVEAU

COUPE FUTSAL

CHALLENGE RENE 

COHADE DE L’AEF 

Inscription footclubs

avant début décembre

BEACH 

SOCCER 

journée 

Découverte 

Septembre Toussaint Février Juin

COMPTABILISATION DEFIS POUR LE CHALLENGE G BOULOGNE 

03 OCTOBRE 2020 

RENTREE DU 

FOOT

3 EME PHASE   

30 JANVIER AU 

13 MARS 2021

4 PLATEAUX

Football à 8

DEFI CONDUITE 

« LE HUIT »
(Prise en compte 

Challenge G Boulogne)

FINALE G 

BOULOGNE 

U11 – 1ER MAI

Avril-Mai

2EME PHASE 

21 NOVEMBRE AU 12 

DECEMBRE 2020

4 PLATEAUX   

Football à 8

DEFI JONGLERIE J1 ET J3

30/20/20

DEFI Tir de précision J2 et J4

(Prise en compte Challenge 

G Boulogne)

4 EME PHASE   

20 MARS AU 

29 MAI 2021

4 PLATEAUX

Football à 8

DEFI JONGLERIE 

50/30/20
(Prise en compte Challenge G 

Boulogne des 2 premières 

journées)

Possibilité d’inscrire une nouvelle 

équipe ou demander un 

repositionnement(Niveau)



DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

La rentrée du foot U11 

Présentation :

Au vu du contexte sanitaire actuel, le format des journées de rentrée du foot animation

a été modifié afin de limiter le nombre de personnes (licenciés et parents) sur le même site.

Nous vous proposons un contenu ludique et varié à réaliser dans votre club. (en

interne)

Une exception toutefois pour les clubs avec peu de licenciés qui ont la possibilité de

réaliser un interclubs avec un autre club « à dimension » à peu près égale (2 équipes

ou moins).

Afin de limiter le flux de personnes dans le complexe pour les clubs ayant beaucoup de

licenciés, nous vous conseillons de réaliser un RDV et une fin de séance des différentes

catégories en décalé (ex: U11 à 14h – U9 à 14H30 – U7 à 15h)



DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

La rentrée du foot U11 



DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

La rentrée 
du foot U11 



DEFI JONGLERIE

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

1ère phase

30/10/10

2ème phase

30/20/20

4ème phase

50/30/20



DEFI TIR DE PRECISION

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

Deux équipes, rouge et bleue, placées à 13m (limite de surface),

chaque joueur frappe cinq ballons en direction du but.

Objectif : Marquer dans la zone de 2m de chaque côté. Entre le

poteau de but et le piquet. Si le ballon rentre au milieu, aucun point

attribué. L’éducateur A avec l’équipe B et vice-versa.

5 ballons par joueur, 1 point par réussite, 40 points maxi (total des 8).



DEFI CONDUITE « LE HUIT »

DISTRICT DE CHARENTE-MARITIME DE FOOTBALL

En duel 1 contre 1, le premier arrivé donne 1point à son

équipe. Les joueurs conduisent le ballon en effectuant un huit

entre deux plots distants de 5 m. (4 fois 5m (aller/retour X1)

Chaque joueur passe 2 fois (maxi 24 duels remportés). si

besoin 1 joueur passe trois fois (ordre des numéros).

L’équipe qui a remporté le plus de Duel gagne. L’éducateur

reporte le score sur la feuille de résultats.



Pratiques U11

Licenciés
Licenciées 

Dans la pratique mixte

U10 + U11+ 3 U9 max

U10F + U11F + U12F + 3 U9F 
max

Pratiques 8 x 8

Nombre de remplaçants
4 au maximum (il vaut mieux 
avoir une 2ème équipe que 4 

enfants sur la touche)

Aires de jeu
1/2 de terrain 

(raccourcir si possible de 1 ou 2 m de 
chaque coté)

Dimension des buts 6 m x 2 m

Temps de jeu
50min max (plateau)

ou 2 x 25 min OU 3 X 16 min

Temps de jeu minimum par 
enfant

Moitié du temps 

13 m

10 m

26 m

LA PRATIQUE EN U11 / LOIS DU JEU

• Le port des protège-tibias est obligatoire

• Ballon : Taille 4.

• Le hors-jeu est signalé à partir de la ligne 

des 13 mètres.



POINTS DE REGLEMENTS

MUTATIONS

• 4 joueurs mutés maximum sur la feuille de match – FOOT A 8

• 2 joueurs mutés HORS PERIODE maxi 

• ARTICLE 160 DES RG FFF – NOMBRE DE JOUEURS MUTATIONS -

ENTENTES 

• EN FOOT A 8 – Pour faire une entente chaque club en entente doit 

« posséder » au moins 3 licenciés 



RAPPEL DES HORAIRES OFFICIELS

U7 :  LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30

U9 : LE SAMEDI APRES-MIDI 14h30

U11 : LE SAMEDI MATIN 10h30 (défis réalisés entre 10h et 10h30)

U13 : LE SAMEDI MATIN 10h30 (défis réalisés entre 10h et 10h30)

U15 ET U17 :LE SAMEDI APRES-MIDI 15h00

U19 : LE DIMANCHE APRES-MIDI 15h00 



 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

C.T.D 

PROUST Arnaud 

06.24.49.57.03 

arnaud.proust@foot17.fff.fr 

 
 

Responsable U14 / U15  
 

Mickael COURPRON 

06.44.94.09.23 

mickaelcourpron@yahoo.fr 
 

Responsable U16 / U17  
 

Jean-Luc BOLLATI 

06.87.89.89.20 

jean-luc.bollati@orange.fr 

 

Responsable U19  
 

Jean-Luc BOLLATI 

06.87.89.89.20 

jean-luc.bollati@orange.fr 

 

 

Responsable FOOT A 8 – U15 ET U17  
Guillaume HERMANT 

06.29.44.34.93 

guillaumehermant17@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Responsable Coupes U13 / U15 / U17 
 

Philippe ROCHEL 

06.65.46.05.56 

rochelphilippe17@gmail.com 

Coordination commission Foot Diversifié  
 

Jean Albert GABORIT  

06.33.56.68.62 

jagaborit@orange.fr 

 
 

 

 
CTA 

Ludovic MARTIN 

06.34.53.48.64 

lumartin@foot17.fff.fr 

 
Responsable Foot à 4 et à 5 : 

(U6 à U9) 
Michel MIGNONNEAU 

06.03.57.53.42 

michel.mignonneau@orange.fr 
 

Responsables Foot à 8 (U11) : 
Responsable Challenge U11 

 

Jean-François BARIS 

06.30.96.61.13 

jfbaris@orange.fr 

 

 

Jerome BOUQUET 

06.25.92.10.02 

jerome.bouquet1@aliceadsl.fr 

 

 

 
 

Responsable Foot à 8 (U13) : 
Jean-Jacques DUCOS 

06.86.56.93.65 

jjducos.jjd@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

PRESIDENT 

Fabrice EREAU 

06.22.78.40.18 

Fabrice.ereau@laposte.net 
 
 

SECRETAIRE 

Mickael COURPRON 

06.44.94.09.23 

mickaelcourpron@yahoo.fr 
PILOTAGE U13 ET U15 

 

 

 

Organisation journées événements : 
Christelle FERCHAUD 

Florence JULIA 
Guillaume HERMANT 

Jamel KOUROGHLI 
+ Tous les responsables catégories 



Réunions des éducateurs de jeunes :

CATEGORIE U11 : MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2020  - 19h à 20h30

CATEGORIE U15 : SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2020  - 9h à 10h30 

CATEGORIE U17 /U19 : SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2020  - 11h à 12h30 



SECTEUR CLUBS DU SECTEUR DATE HEURE

SECTEUR AULNAY
AULNAY / CANTON AUNIS FC /EHVS / GJ VAL DE BOUTONNE / MATHA / 

ST HILAIRE / ST JEAN D'ANGELY / BOISSEUIL
MARDI 22 SEPTEMBRE 2020 19H

SECTEUR 

ROCHEFORT

CŒUR DE SAINTONGE / MARENNES /ST JUST / CABARIOT /BREUIL 

MAGNE /ESAB 96 /PONT L'ABBE /ROCHEFORT / ESPB / GJ OLERON / ST 

HIPPOLYTE / ESTL / TONNAY BOUTONNE / BOURCEFRANC
MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2020 19H

SECTEUR LA 

ROCHELLE 

CHATELAILLON

PERIGNY - A.A.F.C - AYTRE  - FOURAS - AS LA BAIE CAP AUNIS - E.S.R  -

ANGOULINS - STE MARIE - AS RETHAISE - VERINES - ANDILLY - LA 

ROCHELLE VILLENEUVE - F.C.A-DB2S - NIEUL / MER - COURCON - ST 

JEAN DE LIVERSAY - ST SAUVEUR - AIGREFEUILLE- CHATELAILLON- LE 

THOU - LA JARRIE/ LA JARNE - LALEU - ST ROGATIEN

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2020 19H

SECTEUR 

MONTGUYON
BUSSAC / CHEPNIERS /ST AIGULIN / CERCOUX / MONTENDRE / 

MONTGUYON / BEDENAC /
MARDI 29 SEPTEMBRE 2020 19H

SECTEUR SAINTES

FONTCOUVERTE / ST SAVINIEN / ST GEORGES DES COTEAUX / SAINTES 

/ SPCR / MEURSAC / GEMOZAC / CHANIERS  / LES GONDS  / DRAGONS 

VERTS THENAC / ST ANDRE DE LIDON / CHERMIGNAC RETAUD / FC BE 

BURIE 

JEUDI 01 OCTOBRE 2020 19H

SECTEUR ROYAN
ROYAN VFC  / FC2M SEMUSSAC / SAUJON / ESNG / COZES / ST PALAIS / 

FCPO 17 / PFC
LUNDI 05 OCTOBRE 2020 19H

SECTEUR JONZAC
US PONS / GUITINIERES / ASCJM / ST GENIS DE STGE/ VAL SEUGNE 

LEOVILLE/  REAUX / JONZAC / MIRAMBEAU / ST MAIGRIN 
MARDI 06 OCTOBRE 2020 19H

Réunions des clubs CATEGORIES U7 ET U9 :


