oISTag,

2
%,
2
H
H

w,

.
o 24
€rogre®”

FE

L

L

)

E DE DEFI U10-U11 / 2EME PHASE

JONGLERIE : Réalisation avant le début de la rencontre défi jonglerie lors des journées 1 ET 3 - 30 pied droit / 20 PG / 20 Téte TIR DE PRECISION

: Réalisation lors des journées 2 ET 4.
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