Pratiques U14-U15F

« Charente & Charente-Maritime »

Octobre a Décembre
Phase 1-2026 2027



/

LIGUE DE FOOTBALL
NOUVELLE-AQUITAINE

/ /
’/ * District

Charente 1

Dates

Samedi 10 Octobre
2026

Samedi 7 Novembre
2026

Samedi 14 Novembre
2026

Samedi 21 Novembre
2026

Samedi 5 Décembre
2026

Equipes Sites accueil
GJSA — Aigrefeuille — La Baie GJSA a3 Pont 'Abbé a 15h
Rochelaise St Jean d'Angély & 15h
GJ Pays Royannais — GJ M2CR — St
Jean d'Angély
Aigrefeuille — GJ M2CR — St GJd M2CR a 15h
Jean d Angely La Baie Rochelaise & 15h
GJSA — La Baie Rochelaise
~ GJPR
Aigrefeuille — La Baie Rochelaise — Vaux sur Mer a 15h
GIPR GJ & Pont I’Abbé & 15h
GJ M2CR — GJSA — ST Jean d'Angély
La Baie Rochelaise — GJ St Jean d’Angély a 15h
Aigrefeuille - GJSA - GJPR
GJ M2CR - Aigrefeuille — GJSA GJd M2CR a 15h
La Baie Rochelaise— GJPR — St Jean La Baie Rochelaise & 15h




Fonctionnement sportif :

» Format : Plateau a 3 équipes pour la premiere phase
= Durée : 2 x 20 / match
* Temps de jeu: 80 minutes

- Pause Coaching de 2 minutes a 20min
- Arbitrage a la touche par les jeunes tutorées

» Format : Matchs aller-retour pour la seconde phase
= Durée : 2 x40 / match
* Temps de jeu: 80 minutes

- Pause Coaching de 2 minutes a 20min
- Arbitrage a la touche par les jeunes tutorées
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