
Catégorie

U7 Valeur : 

Préconisation en cas d'effectifs trop importants et manque d'encadrement. 

Retrouvez plus d'informations dans le guide Interactif du Football des Enfants (GIFE). Téléchargeable sur le site de la FFF - www.fff.fr

Rubrique : DTN - Développement des pratiques - Football des Enfants - Le Guide Interactif du Football des Enfants

Accueil Post Coupe du Monde

Organisation : entre 6 et 10 joueurs

- Chaque joueur de l'équipe jaune doit faire 

le tour de l'horloge. 

- Les joueurs bleus se font des passes, 

possibilité de se donner le ballon dans les 

mains, conduire ou faire des passes. Quand 

ils ont fait un tour, les enfants crient "1 

heure". 

- La manche s'arrête quand tous les jaunes 

ont fait le tour de l'horloge. On inverse 

ensuite les rôles. 

- L'équipe vainqueur est l'équipe qui a fait le 

plus d'heures. 

Dimension :  15 x 15 m

Organisation : 12 à 20 joueurs. 

- 2 équipes se font des passes et 1 équipe 

fait le tour des 2 horloges. Inverser les 

rôles. Prévoir 3 rotations. 

L'horloge

SOLIDARITE

Veiller à : 

- encourager le joueur qui effectue son passage. 

- une activité suffisante des enfants - entre 3 et 5 joueurs par équipe - dédoubler les ateliers si nécessaire. 


