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MODIFICATIONS DES LOIS DU JEU 

Saison 2026-2027 | L’essentiel à retenir 

Cinq secondes, dix secondes, une minute... cette saison, chaque seconde compte ! 

 

1.  REMPLACEMENTS : 10 SECONDES POUR SORTIR 

 

Le joueur remplace dispose de 10 secondes pour quitter le terrain. Le décompte commence dès le signal 
de l'arbitre. 

• Décompte : signal de l'arbitre (et non panneau baissé comme au niveau professionnel). Si l'AA 
n'a pas encore vérifié l'équipement du remplaçant, on attend la fin de la vérification avant de 
déclencher le décompte. 

• Bon sens : si le joueur est sorti dans l'esprit et qu'il lui reste 1 ou 2 pas, les 10 secondes sont 
considérées respectées. 

 

En cas de dépassement des 10 secondes : le remplaçant attend la 1ère interruption de jeu 
survenant APRES qu'une minute de temps effectif se soit écoulée. Le remplacement n'est pas 
annulé. 

 

Sanctions disciplinaires lors d'un remplacement : 

• Pas de dépassement des 10 secondes + sanction appliquée : pas de changement par rapport à 
avant. 

• Dépassement des 10 secondes pour sortir : le remplacement est considéré effectif quand le 
remplace est sorti (et non quand le remplaçant est entre). L'équipe peut donc jouer a 10 ou 11 selon 
les cas. 

 

Exception gardien de but : si le gardien remplacé dépasse les 10s, le gardien remplaçant 
ENTRE QUAND MEME pour que l'équipe ait toujours un gardien. En revanche, le gardien 
remplacé reçoit un carton jaune. 

 

2.  BLESSURES ET SOINS : 1 MINUTE HORS DU TERRAIN 

 

Le joueur doit quitter le terrain 1 minute si : 

• L'arbitre siffle une faute et que les soigneurs rentrent, OU 

• L'arbitre arrête le jeu car le blessé reste au sol, MEME si les soigneurs ne rentrent pas ensuite. 

 

Le blessé peut revenir après la minute sans attendre un arrêt de jeu mais AVEC l'autorisation de l'arbitre. 

• Ballon en jeu : retour par la ligne de touche. 

• Ballon hors du jeu : retour par n'importe quelle limite du terrain. 

 

Blessure à la tête : si le jeu est interrompu pour une blessure à la tête, le joueur doit quitter le 
terrain 1 minute (Circulaire 34 IFAB du 27/07). En attente de précisions pour les cas légers et 
rapides. 

 

Exceptions (le joueur peut rester sur le terrain) : 

• Gardien de but blessé 

• Collision gardien / autre joueur nécessitant des soins 

• Collision entre deux joueurs de la même équipe 

• Blessure résultant d'une faute avec contact ayant entrainé un avertissement ou exclusion adverse 
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• Situation grave nécessitant une intervention immédiate 

• Sur penalty : le tireur blesse est le botteur 

 

3.  DECOMPTES : RENTREES DE TOUCHE ET COUPS DE PIED DE BUT 

 

IMPORTANT : le décompte ne se déclenche QUE SI l'arbitre estime que le joueur retarde 
délibérément la reprise du jeu. Il ne s'applique PAS automatiquement à chaque RT ou CPB. 
Aucun décompte sur corner. 

 

Rentrée de touche (5 secondes) : 

• Si retard délibère : décompte visuel 5... 4... 3... 2... 1... 

• Si dépassement : touche accordée à l'adversaire depuis le même endroit. 

• Carton jaune uniquement si le joueur retarde ensuite la reprise accordée à l'adversaire (pas 
automatiquement pour avoir dépassé les 5s). 

 

Coup de pied de but (5 secondes) : 

• Si retard délibéré : même principe que la RT. 

• Si dépassement : CORNER accorde à l'adversaire du cote le plus proche de l'endroit prévu. 

 

4.  DOGSO : AVANTAGE + BUT = PAS DE SANCTION 

 

Nouvelle loi : si l'arbitre laisse l'avantage après une faute de type DOGSO (anéantissement d'une 
occasion de but manifeste) et que l'attaquant marque, le but est accordé et le joueur fautif n'est pas 
sanctionne pour la DOGSO. 

Les 3 cas à retenir : 

• L'arbitre avait siffle la faute de suite : CFD + Exclusion pour anéantissement. 

• L'arbitre avait laissé l'avantage et l'attaquant tire au-dessus ou le gardien détourne : reprise 
consécutive à l'arrêt + avertissement (l'arbitre est descendu d'un cran en laissant l'avantage). 

• L'arbitre laisse l'avantage et l'attaquant marque : but accorde, aucune sanction disciplinaire 
pour la DOGSO. 

 

ATTENTION : si la nature de la faute nécessite une sanction disciplinaire (faute grossière, 
semelle en retard...), la sanction est MAINTENUE quoi qu'il arrive, même en cas de but. 

 

5.  AVANTAGE SUR REPRISE DE JEU MAL EFFECTUEE 

 

Nouvelle précision : l'arbitre peut laisser jouer lorsqu'une reprise de jeu a été effectuée incorrectement 
(touche, coup franc...), des lors que le ballon est en jeu et que l'adversaire récupère immédiatement une 
situation avantageuse. 

Une mauvaise reprise de jeu ne signifie pas que l'arbitre doit systématiquement arrêter l'action 
si l'adversaire bénéficie clairement de la situation. 

 

6.  EQUIPEMENT DES JOUEURS : LES ACCESSOIRES 

 

Les Lois du Jeu ne parlent plus de 'bijoux' mais d'accessoires. Un accessoire peut être autorise s'il ne 
présente aucun danger et est correctement couvert si nécessaire. 
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La règle reste simple : DANGEREUX = INTERDIT. Un objet dangereux ne peut pas simplement 
être recouvert de ruban adhésif. 

 

En pratique : 

• Alliances et bracelets brésiliens : OK 

• Boucles d'oreilles pendantes ou grosses : dangereuses = INTERDITES 

• Boucles d'oreilles petites (clous, puces) : OK si strappées et pas trop grosses 

 

7.  POSITIONNEMENT DE L'ARBITRE AU COUP D'ENVOI 

 

L'arbitre peut désormais se placer à gauche et en retrait du ballon dans le camp de l'exécutant, OU dans 
le camp adverse au même niveau, selon l'angle de vision. L'arbitre choisit librement le positionnement 
qui lui offre le meilleur angle de vision. 

8.  RAPPEL SPECIFIQUE COUPE DE FRANCE 

 

Le carton blanc n'est PAS applicable en Coupe de France (compétition nationale). Toute 
contestation doit être sanctionnée directement d'un carton jaune. 

 

TABLEAU RECAPITULATIF 

SITUATION DELAI / REGLE CONSEQUENCE 

Gardien conserve le ballon à la 
main 

8 secondes Corner pour l'adversaire 

Rentrée de touche retardée 
délibérément 

5 secondes Touche accordée a l'adversaire 

Coup de pied de but retarde 
délibérément 

5 secondes CORNER pour l'adversaire 

Sortie lors d'un remplacement 10 secondes 
Remplaçant bloque : 1re interruption après 1 
min de jeu 

Joueur soigne sur le terrain / jeu 
arrêté 

1 minute hors terrain Retour avec autorisation de l'arbitre 

DOGSO + avantage + but marque Nouvelle loi 
But accorde - aucune sanction disciplinaire 
pour la DOGSO 

Decompte RT / CPB 
Seulement si retard 

délibéré 
Pas de décompte sur corner 

Carton blanc 
Non applicable en 
Coupe de France 

Contestation => carton jaune directement 

 

Bonne saison 2026-2027 à toutes et à tous ! 
Nicolas MILLET | Président de la CDA | District de Football de la Charente-Maritime 


