BLANC F 0 o t Accueil Post Coupe du Monde

Catégorie

u7

Défendre son chateau

Valeur :

SOLIDARITE

Veiller a:

- Entraide des joueurs dans le chateau pour défendre quand le joueur qui est dans ma zone a tiré
- une activité suffisante des enfants - entre 3 et 5 joueurs par équipe - dédoubler les ateliers si nécessaire.

Organisation : entre 6 et 10 joueurs

- Objectif : toucher les quilles.

- 4 joueurs protégent les cones dans le
chateau. 4 joueurs possedent un ballon a
I'extérieur du chateau.

- Les joueurs bleus doivent empécher les
joueurs jaunes de faire tomber les quilles
sans sortir du chateau (espace délimité
"rond").

- 1 point par quille tombée.

Dimension: 10 x 15 m

Préconisation en cas d'effectifs trop importants et manque d'encadrement.

Organisation : 12 a 20 joueurs

- Fonctionnement avec 3 équipes, chaque
joueur a une coupelle de départ.

- Alternance d'attaque rouge puis jaune. 1
temps de récupération du ballon et de
repos.

- Gestion des rotations a 3 équipes.

Retrouvez plus d'informations dans le guide Interactif du Football des Enfants (GIFE). Téléchargeable sur le site de la FFF - www.fff.fr
Rubrique : DTN - Développement des pratiques - Football des Enfants - Le Guide Interactif du Football des Enfants




