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LIGUE DE FOOTBALL NOUVELLE AQUITAINE 'SAISON 2018 - 2019



LA PRATIQUE U9_ 2018_2019 ..................................

| ORGANISATION LC

¢ L'ensemble des 12 districts de la LFNA vous propose des pratiques adaptées a
chague categorie avec une saison en U9 qui s'articule autour de plusieurs
animations :

¢ Des journees evenementielles :
¢ Les rentrées du Foot

# La journée nationale
@  Des plateaux
@ Des actions ponctuelles
@ Les interclubs
@ Le Futsal

¢ Les festi-foot
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LES CONDITIONS ET FORMES DE P

Licenciés (es)

U8 + U9 + 3U7 max
UBF + U9F + U10F + 3U7F max

Pratiques

5 X5 (4 joueurs + 1 GB)

Nombre de
remplacants

2 au maximum

Organisation

District - Secteurs

Plateaux + JEU
Par niveau ou par age

Plusieurs phases

18 a 20 journees

Aires de jeu

Dimension des buts

36 X24 m
(Y4 de terrain)

Temps de jeu

4 x 10 min de match +
1x 10 min de JEU

Au pied sur passe au sol ou

Temps de jeu
minimum par enfant

Tendre vers 100 %

Touches conduite (interdiction a l'enfant qui fait la
touche de marquer directement « ballon
arrété », sauf apres une conduite de balle)
Lois du jeu Foot a 5
: Extérieur du terrain par les
Arbitrage P

éducateurs
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| 'ACCUEIL DES
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:JH PI}IIII]EI]IE FAIR-PLAY JRENCONTRES LJEr :Jﬂrel'l}llmﬁﬂl[ FAIR-PLAY
vant la rencontre pres a rencontre
Déterminer le responsable du plateau & R Sl Cl

Déterminer la personne responsable de L'AccUEIL des equipes

Prévoir le golter

Préevoir le matériel pour les terrains et les jeux (coupelles, ballons...

Prevoir les bouteilles d'eau pour les equipes

Imprimer la feuille de plateau

Prevoir des chasubles

LAISSEZ LES JOUER et CONSTITUEZ DES équipes en entente plutot que d'avoir

des remplacants
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INTEGRATION DES

¢! Dans chaque plateaux du week-end

¢! Exemples dans le Basic U9 ou dans le GIFE

objectit: P LAISIR

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

ASPECT LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION

VARIETE

APPRENTISSAGE
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LES LOIS DI

permettent, sans tracé particulier, de déterminer les deux
surfaces de réparation.

# Remarque : dans cette zone, le gardien de but aura le droit de jouer a la

main
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LES LOIS |

¢ L'EQUIPE :
¢ Elle se compose de 5 joueurs (garcons ou filesy dONt une) gardiene) de but.

# Les joueuses Ul0 sont autorisées a jouer dans la catégorie ainsi que 3

joueurs U7 max par équipe

¢ Elle peut comporter 2 remplacant(e)s. Ceux-ci peuvent entrer dans le jeu a
n'importe quel moment de la partie. Les joueurs(ses) remplacé(e)s continuent

de participer a la rencontre en qualité de remplacant(e)s

LORS DU PLATEAU, TOUS LES JOUEU
PARTICIPER DE F/
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LES LOIS I

¢ LEQUIPEMENT :
@ Le port des protege-tibias est obligatoire, ainsi que la licence. Ballon taille 3.
¢|LE TEMPS DE JEU :

¢ Temps de jeu de 50 minutes :

# Avec alternance de rencontres et atelier : 3 matches et 1 jeu

@ Formule « équipes fixes — équipes qui tournent » + ateliers
¢/LES REGLES :
¢ Pas de hors-jeu

¢ Tous les coups francs sont directs. Sur un coup d'envoi, coup franc, corner et touche, les

joueurs adverses se situent a 4m



LA PRATIQUE U9_ 2018_2019 ..................................

LES LOIS I

#| Les relances du gardien sont a la main ou au sol au pied, pas de volée ou de Y2
volée

@ Sur passe d'un partenaire, le gardien peut se saisir du ballon avec les mains

¢ Arbitrage educatif au bord du terrain

@ Les touches se font au pied :
€ Passe au sol
2 Rentrée en conduite de balle

@ |'adversaire doit se trouver a 4m. Interdiction de marquer directement sauf en conduite

# La relance protegée
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LA RELANCE

MODELISATION DES PRATIQUES

« RELANCE PROTEGEE »

CATEGORIES U7 & U9
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LA FORMATION D EDUCA

“| Formation de 16 h en continu ou discontinu
2 Compeétences visées :
¢ Etre capable d'Accuelllir en sécurité des enfants de 7 a 8 ans (U9),

@ Etre capable d'animer et conduire des s€ances en cohérence avec les catégories

concernées,

@ Etre capable d'accompagner et diriger une equipe en compétition (Plateaux)
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LA FORMATION D' EDUCATEUR POUR

MODULE U9 (16 heures)

Lundis 28 Janvier, 4 Février et Mardis 29 Janvier, 5 Février 2019 — US Pons — stade Municipal
Lundis et mardis : 18h30/22h30 - Encadrement : Ludovic MARTIN et un formateur

FORMATIONS MODULAIRES CONTINUES

CFF1 Module U9 (16 heures)

Du 1 au 2 Novembre 2018 — Rochefort FC — Rochefort - Stade du Polygone
Lundi au Mardi : 08h30/17h30 - Encadrement : Ludovic MARTIN et un formateur

CERTIFICATION CFF1

Mercredi 3 Avril 2019 - FC Fontcouverte — Stade Municipal (en attente de I’accord du club
pour le prét de ses installations)
13h30/18h30 - Encadrement : Arnaud PROUST, Ludovic MARTIN et formateurs

N’oubliez pas de proposer cette formation aux mamans qui vous

accompagne !!!
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L E LABEL J LES 5 principes FONDAMENTAUX

RéntorcementiduxaProjetiClubs>

* Développement de la notion de projet au sein des clubs
* Démarche volontariste des clubs
* Label accessible a tous les clubs et groupements de clubs

Politiqueldaccompagnementicdesiciuns

N

e Qutil d’aide a la structuration (outil d’auto-diagnostic et d’évaluation)
* Qutil de valorisation (label qualité)
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LE LABEL JE!

LABEL JEUNES LABEL JEUNES I.ABEL JEUNES
) EXCELLENCE |

EXCELLENCE

ESPOIR

INCONTOURNABLES

4 L dossier « labellisable », oui ou non ?

CUMULABLES
Accumulation de points




LA PRATIQUE U9_ 2018_2019 ..................................

LE LABEL JE PROJET CLUB

Valiaationideiprojets

Minimum de points a ASSOCIATIF

.obt_en:;r label ® ENCADREMENT et FORMATION
par niveau de labe EDUCATIF

SPORTIF
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LE CALEND

¢ Journée d'accueil :

¢ Réunion de fin de saison :
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ACTIONS D
X FINALE DEPARTEMENTALE FeStlvaI U13 06 AV”I 2019 (coupe nationale)
 FINALE Challenge Georges BOULOGNE U1l 11 Mai 2019

 Finales Coupes Jeunes 15 Juin 2019



COMMISSION DES JEUNES DU DISTRICT BE LA CHARENTEMARITINE

CTA

Ludovic MARTIR
05634 53.48.64
lumartini@foctl ¥_f_fr

Recopensables Foot 8 ot 4 5 L & L'F)

Jean-louis BARBESSOU
6. 20 27.45.03
barbessowjeonlowi fr

Jean-Joacques DLNOOS
06 86 55 03 65
Liducos_ jjdEgmail . com

Respamsabies Foor & & jLAAT) -
Respansable Challenge TS

Jerome BOUIUET
6 2502 10.02

jerome . bowguet 1 @aliceads]_fr

Jamel KOUROEHLT
06 .TF1.10.5Z2.7F
jamel. li .

Responsables Foor & & fLA3) -
Florence JUILTA
0614 32 03 25

lia. florence@sfr. fr

SARSON 20182019

FRESIDEMNT
Fabrice EREAU
06.22.78.40.18

ereou. florence@neuf. fr

SECRETAIRE
Florence JULLA
0614 32 93 25

julia_florence@sfr_fr

Respansablfe Cogpes TF 2 S 2 LT
Philippe ROCHEL
06 .65 46 05 5&
roChell TiEhotmail.com

Christelle FERCHAUD:
0&6.17.70.41_38
chris061 7041 38Egmail.com

Resnonsables Challenge Foor Diversifd -

Futsal et Beach Soccer

Jean Albert SABORIT
06.33.56_68_62

jagaboritEorange . fr

Micolas TACOMME
06.70.97.14_ 43

blancodus 4@ hotmail. fr

C.T.
PROUST Arnaud

0524 49 57 .03
arnaud . prous @ footl 7_FF.fr

Bresponsable TS & TS
Mickael COURPROM

05.44. 94 09 23
mickoe | coarproni@yoahoo

David ECHAROLUIX

05.54.99 93 85
Davidfoch@oerange . fir

Besponsabies s 2 U F

Jean-Luc BOLLATE

06 .87 898920
bollati_jean—Ilu Q 2.

Organisation journées EEnements
Jean-Louis BARBESSOLT
Michel MIGNONNEAL
Christophe RUFEYRON
Chriszelle FERCHALUD



