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L’ensemble des 12 districts de la LFNA vous propose des pratiques adaptées à 
chaque catégorie avec une saison en U9 qui s’articule autour de plusieurs 
animations :

Des journées évènementielles :

Les rentrées du Foot

La journée nationale

Des plateaux

Des actions ponctuelles

Les interclubs

Le Futsal

Les festi-foot
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Pratiques U7

Licenciés (es)
U8 + U9 + 3U7 max

U8F + U9F + U10F + 3U7F max

Pratiques 5 X 5 (4 joueurs + 1 GB)

Nombre de 

remplaçants
2 au maximum

Aires de jeu 36 X 24 m

(¼ de terrain)
Dimension des buts

Temps de jeu
4 x 10 min de match +

1 x 10 min de JEU

Temps de jeu 

minimum par enfant
Tendre vers 100 % 

Pratiques U7

Organisation

District - Secteurs 

Plateaux + JEU

Par niveau ou par âge

Plusieurs phases

18 à 20 journées

Touches

Au pied sur passe au sol ou 

conduite (interdiction à l’enfant qui fait la 

touche de marquer directement « ballon 

arrêté », sauf après une conduite de balle)

Lois du jeu Foot à 5

Arbitrage
Extérieur du terrain par les 

éducateurs
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Déterminer le responsable du plateau

Déterminer la personne responsable de des équipes

Prévoir le goûter

Prévoir le matériel pour les terrains et les jeux (coupelles, ballons…)

Prévoir les bouteilles d’eau pour les équipes

Imprimer la feuille de plateau

Prévoir des chasubles 

et équipes en entente plutôt que d’avoir 

des remplaçants
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Dans chaque plateaux du week-end

Exemples dans le Basic U9 ou dans le GIFE

Objectif :
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Dimension 24 m l x 36 m L

4 plots placés à 6m de chaque coin, sur la longueur du terrain,

permettent, sans tracé particulier, de déterminer les deux

surfaces de réparation.

Remarque : dans cette zone, le gardien de but aura le droit de jouer à la

main

Pénalty à 6m

6 m
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L’EQUIPE :

Elle se compose de 5 joueurs (garçons ou filles) dont un(e) gardien(ne) de but.

Les joueuses U10 sont autorisées à jouer dans la catégorie ainsi que 3

joueurs U7 max par équipe

Elle peut comporter 2 remplaçant(e)s. Ceux-ci peuvent entrer dans le jeu à

n’importe quel moment de la partie. Les joueurs(ses) remplacé(e)s continuent

de participer à la rencontre en qualité de remplaçant(e)s



L A P R A T I Q U E U 9 – 2 0 1 8 - 2 0 1 9

L’EQUIPEMENT :

Le port des protège-tibias est obligatoire, ainsi que la licence. Ballon taille 3.

LE TEMPS DE JEU :

Temps de jeu de 50 minutes :

Avec alternance de rencontres et atelier : 3 matches et 1 jeu

Formule « équipes fixes – équipes qui tournent » + ateliers

LES REGLES :

Pas de hors-jeu

Tous les coups francs sont directs. Sur un coup d’envoi, coup franc, corner et touche, les

joueurs adverses se situent à 4m
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Les relances du gardien sont à la main ou au sol au pied, pas de volée ou de ½

volée

Sur passe d’un partenaire, le gardien peut se saisir du ballon avec les mains

Arbitrage éducatif au bord du terrain

Les touches se font au pied :

Passe au sol

Rentrée en conduite de balle

L’adversaire doit se trouver à 4m. Interdiction de marquer directement sauf en conduite

La relance protégée
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6 m
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Formation de 16 h en continu ou discontinu

Compétences visées :

Etre capable d’Accueillir en sécurité des enfants de 7 à 8 ans (U9),

Etre capable d’animer et conduire des séances en cohérence avec les catégories

concernées,

Etre capable d’accompagner et diriger une équipe en compétition (Plateaux)
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N’oubliez pas de proposer cette formation aux mamans qui vous 

accompagne !!!
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LES 5 principes FONDAMENTAUX

Renforcement du « Projet Club »

Politique d’accompagnement des clubs

• Développement de la notion de projet au sein des clubs 
• Démarche volontariste des clubs
• Label accessible à tous les clubs et groupements de clubs

• Outil d’aide à la structuration (outil d’auto-diagnostic et d’évaluation)
• Outil de valorisation (label qualité)
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Label à 3 niveaux

2 types de critères

ELITE

EXCELLENCE

ESPOIR

INCONTOURNABLES

dossier « labellisable », oui ou non ?

CUMULABLES

Accumulation de points
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Validation de 4 projets

PROJET CLUB

ASSOCIATIF

ENCADREMENT et FORMATION

EDUCATIF

SPORTIF

Minimum de points à 

obtenir 

par niveau de label



L A P R A T I Q U E U 9 – 2 0 1 8 - 2 0 1 9

Journée d’accueil :

Le samedi 22 septembre 2018

Journée rentrée E.F.F. :

Le samedi 6 octobre 2018

Journée nationale :

Le samedi 1er juin 2019

Réunion de fin de saison :
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• FINALE DEPARTEMENTALE Festival U13 06 Avril 2019 (coupe nationale)

• FINALE Challenge Georges BOULOGNE U11 11 Mai 2019

• Finales Coupes Jeunes 15 Juin 2019




